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IHosicHUTEALHAA 3aIIHCKA

[Tporpamma yuebHOTO TIpenmera «Kimaccuueckwii TaHel pa3paboTaHa Ha OCHOBE
U ¢ ydetoM (eaepambHBIX  TOCYJApCTBEHHBIX  TpeOOBaHUU K JIOTIOJTHUTETHHON
npeanpodeccuoHaabHOM  001Ie00pa3oBaTeIbHON MporpaMMe B 00JacTH  Xopeorpaduueckoro
uckyccrBa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBOY.

Yueonnli npenmer «Kiaccudeckuid TaHeI» HampaBieH Ha TpHOOIIEHHWE JeTeH K
xopeorpauueckoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE  BOCIHUTAHUE YYaIUXCs, HAa MpHOOpeTeHue
OCHOB HCIIOJTHEHUS KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

Conepxanne ydeOHOro mpeamera «Kiaccudeckuii TaHeI» TECHO CBSI3aHO C COJCpKAaHUEM
yuebHbIX npenmeroB «HaponHo-cuennueckuil Tanen» M «IloAroroBka KOHLEPTHBIX HOMEPOBY.
YueOubrii mpenmer «Kiaccudeckwii TaHer» sBisieTcs (YHIaMEHTOM OOYYeHHUs MJii BCETO
KOMIUIEKCA TaHIEBAJIbHBIX MPEJAMETOB, OPHCHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (U3HUECKUX JIAHHBIX
yyanmxcs, Ha (OpMHUpPOBaHHE HEOOXOIMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBIISIETCS HCTOUYHUKOM
BBICOKOW HCIIOJIHUTEIbCKOM KYIbTYpbl, 3HAKOMUT C BBICHIUMH JOCTHKCHHSIMH MHPOBOH U
OTEUECTBEHHOU XOpeorpaduyeckoil KylIbTyphl.

Jannast nporpamma npuOIKeHa K TPaIUIHsIM, OMBITY U METo/IaM 00Y4YEeHHUS, CTIOKUBIIUMCS
B XxopeorpagudeckoM oOpa3oBaHWHM, W K Yy4eOHOMY TIpoIecCy Y4eOHOTro 3aBelCHHS C
npodeccuoHanbHOM OpUeHTauEN.

Ee ocBoenme criocobcTByeT popMHpOBaHUIO OOIICH KYIBTYPHI IeTEH, My3bIKAJIBHOTO BKYyCa,
HABBIKOB KOJUICKTUBHOTO OOIIEHUS, PAa3BUTHIO JBUTATEIHLHOTO alliapara, MBIIUICHUS, (HaHTa3HH,
PaCKpPBITUIO UHAUBUAYAIbHOCTH.

Cpoxk peanu3zany 1aHHOM MIPOrPaMMBbI COCTaBIIsSIET 4 roja.

Hactosmas mnporpamma cocTaBieHa TpPaAUIMOHHO:  BKIIOYAET OCHOBHOH KOMIUIEKC
JIBUKEHHUM — Y CTAaHKa U Ha CepellMHe 3ajia U JJaeT MpPaBo MPErnoAaBaTeNio Ha TBOPUECKUMA MOIX0M K
€€ OCYIICCTBIICHUIO C YYETOM OCOOCHHOCTEH TMCUXOJIOTHYECKOTO U (PHM3MUECKOTO pa3BUTHS JIETECH
7-15 ner.

OOydJeHwue Mo TaHHOW MPOrpaMMe MO3BOJIICT U3ydaTh MaTepUall MMOATAITHO, B PA3BUTHH - OT
MIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

Y4eOHoe 3aHATHE COCTOUT U3 ABYX YACTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, a UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C TpaBUJIAMH  BBIMIONIHEHUS JBIJKEHUSA, €ro (QPU3NOIOTUYECKUMU
0COOCHHOCTSIMH;

0) u3ydyeHue ABMXKEHHUS U paboTa HaJ JBMKECHUSMH B KOMOMHAIIUSAX.

Kaxxgoe 3aHatue mpenycMaTpuBaeT MPUMEHEHUE Pa3InYHbIX TEXHUK 00yUeHHUs - DK3epCUC Y
CTaHKa, 9K3epCUC Ha cepeanHe 3ana, allegro, sk3epcuc Ha manbiax (Ha MyaHTax).

Dopma nposedenus yueonvix ayoumopusix 3anuamui: rpymmnosas (ot 15 go 20 genosek),
pPEKOMEH TyeMasl MPOI0JDKUTEIIBHOCTD Ypoka — 40-45 MUHYT.

Ilenv u 3a0auu yuebnozo npeomema
Henab: pa3BuTHE TAHIEBAIBHO-UCIIONIHUTEIBCKUX M XYAO0KECTBEHHO-ICTETUUYECKUX

CIIOCOOHOCTEH yualuxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO UMU KOMILIEKCA 3HAHUH, YMEHUM, HABBIKOB,
HEOOXOUMBIX ISl UICTIOJTHEHHSI TAHIIEBAILHBIX KOMITO3UIIUN Pa3IMYHBIX KAaHPOB U POPM, a TaKKe
BBISIBJICHHE HauOoJee OJapeHHBIX JeTeil B 00IacTH Xopeorpaduueckoro HCHOTHUTENbCTBA U
MOJITOTOBKHA WX K JAJbHEUIIEMY TOCTYIUICHUIO B 00pa30BaTelbHBIC YUPESKICHUS, PEATH3YIONINe
00pa3oBaTenbHbIC MPOrPaMMBbl CPETHETO U BBICIIETO MPOGECCHOHATHFHOTO 00pa30oBaHus B 00IaCTH
Xopeorpaguaeckoro UCKyCcCTBa.

3agauu:

® pa3BHTHE UHTEPECa K KJIACCHYECKOMY TaHITy U XOpeorpadudecKoMy TBOPUECTBY;



® OBJIQJICHUE yYalIUMHUCA OCHOBHBIMHU HCIIOJTHUTEIILCKUMHU HaBBIKAMHU KJIACCUYECKOIO TaHLA,
MO3BOJIAIOIIMMYU I'PaMOTHO UCTIOJIHATH MYy3bIKaIbHbIE KOMIIO3UIIMH, KaK COJIO, TaK U B aHCaMOIIe;

® Da3BUTHE MY3bIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEMN: CllyXa, pUTMa, IIAMSATH U MY3bIKaJIbHOCTH;

® OCBOCHHE YYAIIMMHUCS MY3bIKAJIbHOW IPaMOThI, HEOOXOAMMOM /7Sl BIaICHHUS KIIACCHUYECKUM
TaHLEM B Mpeeiax MporpaMMbl;

® CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHUS DSMOIMOHAIBHOCTH, MaMSTH, MBIIUICHUS, BOOOpaXXEHUA H
TBOPUYECKOI aKTUBHOCTH B aHcaMmOIIe;

epa3BUTHE UYyBCTBa aHcamOis (YyBCTBa MapTHEPCTBA), JBUTATEIbHO-TAHIIEBAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, apTHCTU3MA,

e npuoOpeTeHrne O00y4aroIUMUCS OMbITa TBOPYECKON MAESATENIbHOCTH M IMYyOJUYHBIX
BBICTYIIJICHUI;

e hopmupoBaHUE Y OJTAPCHHBIX JIETEH KOMILIEKCA 3HAHWUH, YMEHUHN M HABBIKOB, TIO3BOJISONIUX
B JalbHEHIeM ocBauBaTh HpodeccHoHalIbHble OO0pa3oBaTeIbHbIE MPOrpPaMMbl B 00JIACTH
xopeorpauuecKkoro UCKyccTBa.

Onucanue mamepuaibHO-mMeXHUYECKUX YCA06UIL Peatu3ayuu
YyueoHoz0 npeomema

MarepuanpHO - TeXHUYeCKast 0a3za 00pa30BaTEIbHOTO YUPESKIACHUS TOJDKHA COOTBETCTBOBATD
CaHUTApPHBIM U IPOTUBOMNOXKAPHBIM HOPMaM, HOpMaM OXpaHbl TPy/a.

MuHuMallbHO HEOOXOIUMBIA IS peaiu3allii  MPOrPaMMBbl «Kimaccnueckuii TaHemy
nepeyeHb y4eOHBIX ayAUTOPHM, CHEIUATU3UPOBAHHBIX KAaOMHETOB M MaTE€pPHAIbHO-TEXHUYECKOIO
oOecrieueHns BKIIOYaeT B ceOs:

e QayeTHple 3anbl IwIomanbio He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydwaromuxcs), MMEIOIIHE
IPUrOJHOE JJIsi TaHLA HANOJbHOE IOKPHITHE (IEPEBSAHHBI NOJ WIM CHELHAIU3UPOBAHHOE
IUTACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE), OaJeTHble CTAaHKU (MAJIKM) JUIMHOW HE MeHee 25
IIOTOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJJHOU CTEHE;

® HaJIM4Ke MY3BIKaJIbHOTO MHCTPYMEHTa (posuist/popTenuaHo) B OaJeTHOM Kiacce;

e yyeOHbIEe ayTUTOPUHU ISl TPYIIIOBBIX, MEJKOTPYIIIOBBIX M MHIUBHUYaJIbHbBIX 3aHATHH;

® [IOMEUICHHUs JJIs1 paboThl CO CIENUATM3UPOBAHHBIMU MaTepuanaMu ((POHOTEKY, BUAEOTEKY,
(GMIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUAE03al);

® KOCTIOMEPHYIO, Paclojararoilyl0 HeoOXOJUMbIM KOJHMYECTBOM KOCTIOMOB JJIsl y4€OHBIX
3aHITHH, PETIETULIMOHHOIO IIPOLECCA, CLIEHNYECKUX BBICTYIUIICHH;

® pa3JeBaJIKU U JyLIEBbIE sl 00yJaromuXcsl ¥ MpenoiaBaTesei.

B o0pa3zoBaTenbHOM YYpeXJI€HHHM IOJDKHBI OBITh CO3/aHbl  YCIIOBHS Ul COJEpIKaHus,
CBOEBPEMEHHOI0 OOCIY)XMBaHUS M PEMOHTAa MY3bIKAJIBHBIX MHCTPYMEHTOB, COJEp:KaHus,
00CITy’)KUBaHUS U PEMOHTA OAJIETHBIX 3aJ10B, KOCTIOMEPHOM.



YyeoHo-TeMaTH4YeCcKHuil MJIaH
1 rox oOyueHus

Ne HanmeHnoBaHHe TeMbI Beero Teopusn Ipaxr.
4acoB
1. | DK3EPCUC V CTAHKA 36 18 18
2. OK3EPCHUC HA CEPEJIUMHE 3AJIA 20 10 10
3 ALLEGRO 16 6 10
HUTOI'O: 72 34 38
YyeOHO-TeMaTHUYECKHIl IJIaH
2 roa o0yueHus
Ne HaunmenoBaHue TeMbI Beero Teopusn Ipakr.
4acoB
1. OK3EPCHUC ¥ CTAHKA 26 12 14
2. OK3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA 16 8 8
3. ALLEGRO 8 4 4
4. OK3EPCHUC HA TTAJIBIIAX 22 8 14
HUTOI'O: 72 32 40
Y4yeOHO-TeMaTHYeCKM IJIaH
3 200 obyueHus
Ne HaumeHoBaHue TeMbI Beero Teopus IIpaxr.
4acoB
1. OK3EPCHUC ¥V CTAHKA 10 5 5
2. OK3EPCHUC HA CEPEIMHE 3AJIA 18 9 9
3. ALLEGRO 20 10 10
4. OK3EPCHC HA TTAJIBIIAX 24 9 15
HUTOIO: 72 33 39
Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKHH MJIaH
4 200 0byuenus
Ne HaumeHoBaHue TeMbl Beero Teopus
4acoB IIpakr.
1. OK3EPCHUC V CTAHKA 28 14 14
2. OK3EPCUC HA CEPEIUHE 3AJIA 10 5 5
3. ALLEGRO 10 5 5
4, OK3EPCHUC HA TTAJIBIIAX 24 9 15
HUTOI'O: 72 33 39




«COI'J-IACOBAHO»
3amecTuTe b qupekTopa no YP
Caunnona 3.A.

Ka.ne}u]apno — TEMATUIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE

«Kitaccuueckuii TaHei

1 ron oOyueHus

Ipuio:xkenne 1 k mporokosy Nel
3acexanus MC ot 13.09.2024r.

Ne HaumeHoBaHue TeMbI Bcero | Teopu | Ilpakr. | I'pynna 1l | I'pynna 2 I'pynna 3 Conepxanue
4acoB | Mu-cp Mu-cp Mn-cp NPOrpamMMbl
10.10-10.55 | 14.00-14.30 | 15.40-16.25
9K3EPCUC Y CTAHKA B TEePBbII roma
1 | Bognsrii ypok. [lozummu Hor: 1, 11, V. 1 0,5 0,5 CeHTs0pb o0y4YeHUs 10 MPEAMETY
17 17 17 «Knaccuueckuii
2 | Brounsrii ypok. [To3uruu vor: I, 11, V. 1 0,5 0,5 18 18 18 TAHCID TPCHoaBateith
3 | [locTanoBka kopmyca 0JIHOI pyKoii 3a MajKy B 1 0,5 0,5 23 23 23 SATHMACTCH ¢
Y4aIIUMUCS HaJ
couetanu# ¢ port de bras (I, 11, Il mo3uuu .
PyK) BBIPa0OTKOW HAaBBIKOB
4 | TlocTaHOBKa KOpITyca OHON PyKOH 3a IMajKy B 1 0,5 0,5 25 25 25 HPABIIIRHOCTH 1
YUCTOTHl HCIIOJTHEHUS,
coueranuu ¢ port de bras (I, I, Il mo3unun
puoOpeTeHus
PYL). HAaBBIKOB TOYHOM
5 | Demi plie no I, I, V no3urusm. 1 0,5 0,5 30 30 30
— COTJIaCOBAaHHOCTH
6 | Demi plie no I, I, V no3umusim. 1 0,5 0,5 OxkT1a0ph .
JIBKEHUH,
i 2 2 2 3aKpEIUICHUS] Pa3BUTHS
7 | Grand plie no I, Il mo3urmn. 1 0,5 0,5 7 7 7 AKTHBHOM
BBIBOPOTHOCTH,
8 | Battements tendus u3 | mozurum: 1 0,5 0,5 9 9 9 pasBUTHS -
- battements tendus pour le pled B cropony; JaKpeTIeHHs
- battements tendus u3 V nosunum. yCTOMUMBOCTH,
9 | Battements tendus u3 | mo3ummu: 1 0,5 0,5 14 14 14 Pa3BUTHA
- battements tendus pour le pled B cropony;




- battements tendus u3 V no3unuu.

10

Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3uruu
- ¢ okoHuaHueM B demi plie.

0,5

0,5

16

16

16

11

Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3uruu
- ¢ okoHuaHueM B demi plie.

0,5

0,5

21

21

21

12

Battement tendu jete u3 I mo3uiuum Bo Bcex
HaIlpaBJICHUAX

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V mozuiumn.

0,5

0,5

23

23

23

13

Battement tendu jete u3 I mo3unmu Bo Bcex
HaIlTpaBJICHUAX

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V nozuiumn.

0,5

0,5

28

28

28

14

Rond de jambe par terre B mepBoii packiajke en
dehors, en dedans.

0,5

0,5

30

30

30

15

Rond de jambe par terre B nmepBoii packiaake en
dehors, en dedans.

0,5

0,5

Hos6ps

16

IMonmosxxenne Horu sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOEY CIIEPE/IH, C3a/IH;
- «oOXBaTHOEY.

0,5

0,5

11

11

11

17

[Mono>xenue Horu Sur le cou de pied:
- «YCJIOBHOE» CIIEpeIH, C3a; -
«00XBaTHOE.

0,5

0,5

13

13

13

18

Battements frappe oM k cTaHKy, HOCKOM B
T0JI, B CTOPOHY BO BCEX HAIPABJICHUSX.

0,5

0,5

18

18

18

19

Battements frappe nuiioM K cTaHKy, HOCKOM B
1I0J1, B CTOPOHY BO BCEX HAIPABJICHUSX.

0,5

0,5

20

20

20

20

Battements frappe 60xoM K cTaHKY, HOCKOM B
IOJT BO BCEX HAINpaBIICHUSAX.

0,5

0,5

25

25

25

KOOpJIUHALIMHI
JIBIDKCHUH,
BOCIIMTAaHUE CHJIBl H
BBIHOCJIMBOCTH,
OCBOCHMS IIPOCTEHUILINX
TaHIIEBaJIbHBIX
3JIEMEHTOB,  Pa3BUTHUS
APTUCTUYHOCTH.

B koHme xaxmoro
MOJIYTOJUsl IPOBOAUTCS
KOHTPOJIbHBIC 3aHSTHS
[0 MpPOWJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY
Marepuay.

B xonme roma -—
KOHTPOJIbHBIC 3aHATHS.




21

Battements frappe 60kom Kk cTaHKY, HOCKOM B
1OJI BO BCEX HAIPABJICHUSX.

0,5

0,5

27

27

27

22

Battements fondu HockOM B 110J1 BO BceX
HAIPABJICHUAX, TUIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IIOJI.

0,5

0,5

Jexabpb

23

Battements fondu HockoMm B 110J1 BO Bcex
HaHpaBHeHI/IﬂX, JINIIOM K CTaHKy;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJ.

0,5

0,5

24

Preparation k rond de jambe par terre en dehors,
en dedans.

0,5

0,5

25

Preparation k rond de jambe par terre en dehors,
en dedans.

0,5

0,5

11

11

11

26

Battements releve lent ma 90 . Bo Bcex
HAaIpaBJICHUSX JIUIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.

0,5

0,5

16

16

16

27

Battements releve lent na 90 . Bo Beex
HaHpaBJIeHI/I}IX JIMIIOM K CTaHKy;
- OOKOM K CTaHKYy.

0,5

0,5

18

18

18

28

TTousTue retire.

0,5

0,5

23

23

23

29

ITonsrue retire.

0,5

0,5

25

25

25

30

Grand battements jete u3 I mo3unuu Bo Bcex
JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKYy.

0,5

0,5

30

30

30

31

Grand battements jete u3 I mo3uruu Bo Bcex
JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

0,5

0,5

SuBapp

13

13

13

32

Releve no I, I, V no3unmam:
- C BBITSHYTBIX HOT;
- ¢ demi plie.

0,5

0,5

15

15

15




33

Releve no I, 11, V mo3unmsm:;
- C BBITAHYTBIX HOT',
- ¢ demi plie.

0,5

0,5

20

20

20

34

Port de bras (meperu0s1 koprryca) B pa3JIMuHbIX
COUCTAHMSIX:
- B CTOpOHY, BIIEpe], Ha3a/l.

0,5

0,5

22

22

22

35

Port de bras (meperu0s1 kopmyca) B pa3lTu4HbIX
COYCTAHMSX:
- B CTOPOHY, BIIepe]l, Ha3al.

0,5

0,5

27

27

27

36

| ®opma port de bras B pa3auuHbIX cOUYECTAHUIX
(en dehors, en dedans).

0,5

0,5

29

29

29

37

| ®opma port de bras B pa3auuHbIX COUCTAHUIX
(en dehors, en dedans).

0,5

0,5

despanb

38

Demi plie no |, I, V mo3urusim;
- grand plie o I, 1l mo3urusm.

0,5

0,5

39

Demi plie no |, 11, V mo3urusim;
- grand pliemo I, 11
MTO3ULIMSIM.

0,5

0,5

10

10

10

40

Battements tendu u3 I mo3unmu Bo Bcex
HaHpaBJ’IeHI/IHX;
- ¢ demi plie.

0,5

0,5

12

12

12

41

Battements tendu u3 [ mo3unuum Bo Bcex
HaIpaBJICHUX;
- ¢ demi plie.

0,5

0,5

17

17

17

42

Battements tendu jete Bo Bcex HaIlpaBICHUAX U3
I no3unmm:
- cpique.

0,5

0,5

19

19

19

43

Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiIeHUsAX U3
[ mo3umuu: - ¢ pique.

0,5

0,5

24

24

24

44

Demi rond de jambe par terre;

0,5

0,5

26

26

26




- rond de jambe par terre (mosHBII KpyT)

45 | Demi rond de jambe par terre; 0,5 0,5 Maprt
- rond de jambe par terre (mosHbII KpyT) 3 3 3

46 | Battements releve lent Bo Bcex HampaBiIeHHIX Ha 0,5 0,5 5 5 5
90".

47 | Battements releve lent Bo Bcex HanmpaBlIeHUsIX Ha 0,5 0,5 10 10 10
90",

48 | Grand battements jete u3 I mo3uiuu B 0,5 0,5 12 12 12
nepBOHaqaanoﬁ pacKiIagke.

49 | Grand battements jete u3 I mo3unuu B 0,5 0,5 17 17 17
IIEPBOHAYAJILHON PaCKJIaaKe.

50 | Releve no I, I,V nosunusam: 0,5 0,5 19 19 19
- C BBITAHYTBIX HOT;
- ¢ deml plie.

51 | Releve no I, I,V nozunusam: 0,5 0,5 24 24 24
- C BBITAHYTBIX HOT;
- ¢ deml plie.

52 | TlousTue epauiement (croisee, efface, ecarte) 0,5 0,5 26 26 26
I103BI.

53 | IMousitue epauiement (croisee, efface, ecarte) 0,5 0,5 31 31 31
I1O3B6I.

54 | Pa3 balance. 0,5 0,5 Amnperb

55 | Pa3 balance. 0,5 0,5

56 | Temps leve saute no I, Il no3unusm; 0,5 0,5 9 9 9
- V no3unumu.

57 | Temps leve saute no I, Il mo3umusm; 0,5 0,5 14 14 14
- V no3urmmu.

58 | Temps leve saute no I, Il mo3uruswm; 0,5 0,5 16 16 16

-V no3unuu.




59 | Temps leve saute no I, Il mo3urwmsim; 1 0,5 0,5 21 21 21
- V no3uimu.

60 | Petit changement de pled. 1 0,5 0,5 23 23 23
61 | Petit changement de pled. 1 0,5 0,5 28 28 28
62 | Petit changement de pled. 1 - 1 30 30 30
63 | Petit changement de pled 1 - 1 Maii

5 5 5
64 | Pa3 echappe B mepBoii packiake. 1 0,5 0,5 7 7 7
65 | Pa3 echappe B mepBoii packiajke. 1 0,5 0,5 12 12 12
66 | Pa3 echappe B mepBoii packiake. 1 - 1 14 14 14
67 | Pa3 echappe B epBoii pacKiajke. 1 - 1 19 19 19
68 | Lllar mmoabKH. 1 0,5 0,5 21 21 21
69 | Illar mmoabKu. 1 0,5 0,5 26 26 26
70 | IIar mmoabKH. 1 0,5 0,5 28 28 28
71 | IlogBenenue utoros. KoHTponapHOE 3aHATHE 1 0,5 0,5 Urons
72 | IlogBeneHue UTOrOB TOA. 1 0,5 0,5 4 4 4

Hroro: 72 34 38

10




«COI'.TACOBAHO»
3amecTuTeJb IMpPEKTOPA 1O YP

IIpunosxkenne 1 xk nporoxosry Nel
3acexanus MC ot 13.09.2024r.

Cangosa 3.A.
KanennapHo — TemaTnyeckoe NJIAHUPOBAHHE
2 roa o0yuenust
«Kuiaccnyeckunit TaHeip
Ne HaunmeHoBaHMe TeMbI Bcero | Teopus | IIpakr. I'pynna I'pynna Coaepxxanue
4acos 1K 2JIK NPOrpamMMbl
IIH. CP. IIT.| BT. YT. Cb.
08.30-09.15 | 16.30-17.15
IK3EPCHUC Y CTAHKA [Iponomxenue
1 BBoansiii ypok. [ToctanoBka xopiryca o 1V nosunumu. 1 0,5 0,5 CeHTs10pb paboThI HaJ
2 3 pruoOpETEHHBIMU
2 BBoansiii ypok. [ToctanoBka xopryca o 1V nosunumu. 1 0,5 0,5 4 5 HaBbIKAMM:
BBIPAOOTKHU
3 Broansiii ypok. [ToctanoBka xopiyca no 1V no3utum. 1 - 1 6 7 [IPpaBUIBHOCTHA u
YUCTOTHI
4 Battements tendus: 1 0,5 0,5 9 10 HUCIIOJIHCHUA,
- double battements tendus; BOCITUTAHUE YMEHUS
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte). TapMOHUYHO
5 Battements tendus: 1 0,5 0,5 11 12 COYETaTh JBHIKCHUSA
- double battements tendus; HOT, KOpIyca, pyK U
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte). TOJIOBBI TS
6 Battements tendus jete: 1 0,5 0,5 13 14 JTOCTHKCHUS
- balancoire; BBIPA3UTETLHOCTH U
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte). OCMBICIIEHHOCTH
7 Battements tendus jete: 1 0,5 0,5 18 17 TaHIA.
- balancoire; PasButHe BHUMaHUA
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte). npu OCBOCHHUU
8 | Battements tendus jete: 1 0,5 0,5 20 19 HCCTIOKHBIX
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- balancoire;
- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).
9 Rond de jambe par terre ma demi plie. 1 0,5 0,5 23 21
10 | Rond de jambe par terre na demi plie. 1 - 1 25 24
11 | Rond de jambe par terre na demi plie. 1 0,5 0,5 27 26
12 | Rond de jambe par terre na demi plie. 1 - 1 30 28
13 Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBiieHHUSX. 1 0,5 0,5 OxkTs10pb
2 1
14 | Battements fondu c plie releve Bo Bcex HamnpaBlICHHSX. 1 0,5 0,5 4 3
15 | Battements fondu c plie releve Bo Bcex HampaBlICHHSX. 1 0,5 0,5 7 5
16 | Battements fondu c plie releve Bo Bcex HamnpaBlICHHSX. 1 0,5 0,5 9 8
17 Battements soutenu B nepBoHaYaIbHOM PACKIIAIKE BO BCEX 1 0,5 0,5 11 10
HaIpaBJICHUSX HOCKOM B IOJI Ha BCEH cTOIIE.
18 Battements soutenu B nepBoHaYaIbHON PACKIIAIKE BO BCEX 1 0,5 0,5 14 12
HaIpaBJICHUSX HOCKOM B ITOJI Ha BCEH CTOTIE.
19 Battements soutenu B nepBoHaYaJIbHON PACKIIaIKe BO BCEX 1 - 1 16 15
HaIpaBJICHUSX HOCKOM B ITOJI Ha BCEH cToTIe.
20 Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JI1 Ha Bcei 1 0,5 0,5 18 17
CTOIe.
21 Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10JI1 Ha Bcei 1 0,5 0,5 21 19
CTOIE.
22 Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B ITOJT Ha Beei 1 0,5 0,5 23 22
CTOTeE.
23 Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B I10J1 Ha BCei 1 0,5 0,5 25 24
CTOIeE.
24 Pas coupe: - Ha moxymanbliax. 1 0,5 0,5 28 26
25 Pas coupe: - Ha moxymnaibliax. 1 0,5 0,5 30 29
26 Pas coupe: - Ha moxymnaibliax. 1 0,5 0,5 31
Hos16pb
1 2
27 Pas coupe: - Ha mosymnasiblax. 1 - 1 6 5

PUTMHUYECKHUX
KOMOHWHAIIHH,
MpoOBEpKa TOYHOCTHU
u YHUCTOTBI
HCTIOJTHEHUS
IIPOMICHHBIX
JIBIKCHHI,
BbIpabOTKa
YCTOMYMBOCTH Ha
cepequHe 3aja,
NalnbpHeNIIee
pa3BUTHE CHJIBI U
BBIHOCJIUBOCTH 3a
cyer YCKOpPEHHUS

TEMIIA U yBEIUYCHHUS
HaArpy3Ku B
YIIPAXKHCHHSIX,
OCBOCHHE Ooiee
CJIOKHBIX
TaHIIEBAJIbHBIX
DJIEMEHTOB,
COBEPIIICHCTBOBAHHE
TEXHHKH,
YCIIO)KHECHUE
KOOpIMHAITUH,
pa3BuTHE
aApPTUCTUYHOCTH,
qyBCTBa MO3BI.

B koHIe Kaxmoro
TIOJTYTOJTUS
MIPOBOIMTCS
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28 Pas coupe: - Ha mosymasbliax. 1 0,5 0,5 8 7

29 Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B mosokenuu sur le cou de pied 1 0,5 0,5 11 9
Ha MecCTe.

30 | Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B nosoxenuu sur le cou de pied 1 0,5 0,5 13 12
Ha MeCTe.

31 | Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B nosoxenuu sur le cou de pied 1 0,5 0,5 15 14
Ha MecTe.

32 Pas tombe ¢ ¢ukcanueii Horu B mosokenuu sur le cou de pied 1 0,5 0,5 18 16
Ha MecTe.

33 | Battements releve lent na 90" B mo3ax. 1 0,5 0,5 20 19

34 | Battements releve lent ma 90 B mo3ax. 1 0,5 0,5 22 21

35 | Battements releve lent ma 90 B mo3ax. 1 0,5 0,5 25 23

36 | Battements releve lent na 90" B mosax. 1 0,5 0,5 27 26

37 Battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUsIX - JIUIIOM K CTaHKy; | 1 0,5 0,5 29 28
- OOKOM K CTaHKY.

38 Battements developpe Bo Bcex HampaBieHUsIX - JIUIIOM K CTaHKy; | 1 0,5 0,5 30
- OOKOM K CTaHKYy. Jexadpsb

2 3

39 Battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUsAX - JTUIIOM K CTaHKy; | 1 0,5 0,5 4 5
- OOKOM K CTaHKY.

40 Battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHHsIX - JIUIIOM K CTaHKy; | 1 0,5 0,5 6 7
- OOKOM K CTaHKY.

41 | Battements developpe Bo Bcex HampaBiCHHUSX - JTUIOM K CTaHKy; | 1 0,5 0,5 9 10
- OOKOM K CTaHKYy.

42 Battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHHAX - JTMIIOM K CTaHKy; | 1 0,5 0,5 11 12
- OOKOM K CTaHKY.

43 | Grand battements jete B Oospimx mo3ax (croisee, efface, ecarte). | 1 0,5 0,5 13 14

44 | Grand battements jete B 6oabimx mo3ax (croisee, efface, ecarte). | 1 0,5 0,5 16 17

45 | Grand battements jete B 6onbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte). | 1 0,5 0,5 18 19

46 | Grand battements jete B 6onbimx mo3ax (croisee, efface, ecarte). | 1 0,5 0,5 20 21

KOHTPOJIbHBIE
3aHSTUS 1o
MPONJEHHOMY u
OCBOEHHOMY
MaTepuany.

B kxoHme roma —

KOHTPOJIbHbBIE
3aHATHS, OTYCTHBIN
KOHIIEPT.

13




47 Il popma port de bras kak 3axaroueHHE KOMOUHAITUH. 1 0,5 0,5 23 24

48 Il popma port de bras kak 3akiar0UeHHE KOMOUHAITUH. 1 0,5 0,5 25 26

49 Il hbopma port de bras kak 3akiroueHIE KOMOWHAITUH. 1 0,5 0,5 27 28

9K3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA

50 Battements tendus Bo Bcex HampaBlIEHHSX B MaJIbIX 1103aX, 1 0,5 0,5 30
- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie. SuBapsb

51 Battements tendus Bo Bcex HarpaBiIeHHIX B MaJIbIX [103aX, 1 0,5 0,5 10 9
- B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.

52 Battements tendus Bo Bcex HampaBlI€eHHSX B MaJlbIX 1103aX, 1 0,5 0,5 13 11
- B coueTanuu ¢ pour le pied u demi plie.

53 Battements tendus Bo Bcex HampaBlIEHHIX B MajIbIX [103aX, 1 0,5 0,5 15 14
- B coueranuu ¢ pour le pied u demi plie.

54 Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJICHUAX B MaJlbIX mo3ax B | 1 0,5 0,5 17 16
COYETaHUU ¢ pique.

55 Battements tendus jete Bo Bcex HampaBiIeHUSIX B MaNbIX mo3ax B | 1 0,5 0,5 20 18
CoYeTaHHu ¢ pique.

56 Battements tendus jete Bo Bcex HampaBiIeHUSIX B MaJbIX mMo3ax B | 1 0,5 0,5 22 21
CoYeTaHHu ¢ pique.

57 Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B TTOJI. 1 0,5 0,5 24 23

58 Batternents fondu Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B TTOJI. 1 0,5 0,5 27 25

59 Batternents fondu Bo Bcex HampaBieHHUSIX HOCKOM B TOJI. 1 0,5 0,5 29 28

60 Battements frappe Bo Bcex HampaBIeHUSX HOCKOM B IIOJI. 1 0,5 0,5 31 30

61 Battements frappe Bo Bcex HampaBIEHUSX HOCKOM B ITOJI. 1 0,5 0,5 deBpainb

3 1

62 Battements frappe Bo Bcex HampaBIeHUSX HOCKOM B TIOJI. 1 0,5 0,5 5 4

63 | Battements frappe Bo Bcex HampaBIeHHUSIX HOCKOM B TIOJ. 1 0,5 0,5 7 6

64 | Battetnents releve lent Ha 90 BO BCex HAIPABJICHHSX B 1 0,5 0,5 10 8
COUETAHMSIX C passe.
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65 Battetnents releve lent Ha 90 Bo Bcex HaIpaBJICHUSAX B 1 0,5 0,5 12 11
COYETaHUSIX C passe.
66 Battetnents releve lent Ha 90  Bo Bcex HaIpaBJICHUSAX B 1 0,5 0,5 14 13
COYETaHUsIX C passe.
67 Battetnents releve lent va 90 Bo Beex HaIpPaBJICHUSAX B 1 0,5 0,5 17 15
COYETaHUSX C passe.
68 | Battetnents developpe B cTtopomny. 1 0,5 0,5 19 18
69 Battetnents developpe B cropony. 1 0,5 0,5 21 20
70 | Battetnents developpe B cropony. 1 0,5 0,5 24 22
71 | Grand battements jete BO Bcex HampaBICHUSIX. 1 0,5 0,5 26 25
72 | Grand battements jete BO Bcex HampaBlICHUSIX. 1 0,5 0,5 28 27
73 Grand battements jete Bo Bcex HaIlpaBJICHUSX. 1 0,5 0,5 Maprt
3 1
74 Il hbopma port de bras. 1 0,5 0,5 5 4
75 | Il popma port de bras. 1 0,5 0,5 7 6
76 Il hopma port de bras. 1 0,5 0,5 10 12
77 | Il hopma port de bras. 1 0,5 0,5 12 13
78 | Il hopma port de bras. 1 0,5 0,5 14 15
ALLEGRO
79 | Pas echappe. 1 0,5 0,5 17 18
80 | Pas echappe. 1 0,5 0,5 19 20
81 Pas assemble B cropony: - y cTaHKa U Ha CepeIHHE. 1 0,5 0,5 21 22
82 | Pas assemble B cropoHy: - y cTaHKa M Ha CepeIuHE. 1 0,5 0,5 24 25
83 | Pas assemble B cropoHy: - y cTaHKa M Ha CepeInHE. 1 0,5 0,5 26 27
84 | Sissorme simple en face: - y cranka u Ha cepeuHE. 1 0,5 0,5 28 29
85 Sissorme simple en face: - y cranka u Ha cepeHE. 1 0,5 0,5 Armpens
2 1
86 | Grand changement de pied. 1 0,5 0,5 4 3
87 | Grand changement de pied. 1 0,5 0,5 7 5
9K3EPCUC HA IMAJIBIIAX
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88 Releve no I, I, V, VI no3unusam: - y cTaHKa U Ha cepeIHE 0,5 0,5 9 8
3aja.

89 Releve no I, I, V, VI nosunusawm: - 1 11 10
- Yy CTaHKa U Ha CEPCAUHEC 3aJia.

90 | Pas echappe: 0,5 0,5 14 12
- Yy CTaHKa U Ha CepeuHe 3aia.

91 | Pas echappe: - 1 16 15
- Yy CTaHKa U Ha CEPCAUHEC 3aJia.

92 Pas assemble B cTopony: 0,5 0,5 18 17
- Y CTaHKa 1 Ha CEPCANHEC 3aJ1a.

93 | Pas assemble B cropony: - 1 21 19
- y CTaHKa U Ha CepelIuHE 3aja.

94 | Pas de bourre simple: 0,5 0,5 23 22
- Y CTaHKa U Ha CEpCAUHC 3ajia.

95 | Pas de bourre simple: - 1 25 24
- Y CTaHKa U Ha CEPpCAUHC 3ajia.

96 Pas de bourre suivi y cTanka - Ha MecTe U C TIPOJIBUKECHUEM; 0,5 0,5 28 26
- Ha CCpCAHHC 3ajia - Ha MECTC U C IPOJABUIKCHHUEM.

97 | Pas de bourre suivi y cranka - Ha MeCTE M C MTPOJIBHIKEHUEM; - 1 30 29
- Ha CCpCAHHC 3aJia - Ha MCCTC U C IPOJABUKCHUCM.

98 | Sissonne simple: 0,5 0,5 Maii
- y CTaHKa U Ha CepeMHeE 3aja. 5 6

99 | Sissonne simple: 0,5 0,5 7 10
- Yy CTAaHKa U Ha Cepe/INHE 3aa.

100 | Sissonne simple: 0,5 0,5 12 13
-y CTaHKa U Ha CEpCAUHC 3aJia.

101 | Sissonne simple: 0,5 0,5 14 15
-y CTaHKa U Ha CEpCAUHC 3aJia.

102 | Sissonne simple: 0,5 0,5 16 17
- Yy CTAaHKa U Ha CepelINHE 3aja.

103 | Sissonne simple: 0,5 0,5 19 20
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- y CTaHKa U Ha CepeIMHe 3aia.

104 | Pas couru mo nuaroHaJii Ha CEpeIUHE 3aJa. 1 0,5 0,5 21 22

105 | Pas couru mo nuaroHajay Ha CepeuHe 3ala. 1 0,5 0,5 23 24

106 | Pas couru mo nuaroHajay Ha CepeuHe 3aia. 1 0,5 0,5 26 27

107 | Pas couru mo nuaroHaJii Ha CEpeIHUHE 3aJa. 1 0,5 0,5 28 29

108 | [MomBenenue uroroB. KoHTpoIbHOE 3aHATHE 1 0,5 0,5 30 31
Hroro: | 108 49 59
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«COI''-TACOBAHO» IIpunosxenne 1 k nporoxosy Nel
3amecTuTesab aupekTopa no YP 3acemanus MC ot 13.09.2024r.
Cangosa 3.A.
KanengapHo — TemaTuueckoe IJiaHMpoBaHue
3 200 06yuenus
«Knaccuueckuii maneu»
Ne HaumeHoBaHue TeMbI Bcero | Teopusn IIpakr. I'pynna - 3 Conepxanue
4acoB BT.UT.IIT.Ch MPOrpaMMbl
14.00-14.45
IK3EPCHUC Y CTAHKA B uenom TpeGoBaHus
1 | Broausriii ypok. Demi plie no IV no3unuwy, - grand plie no IV 1 0,5 0,5 Cents0pb COBIAJAIOT co 2
IO3UILIUU. 2 KJIaccoOM, HO C Y4Y€TOM
2 | IloBropenue. Demi plie no IV mosumwmw, - grand plie no 1V no3umuu. 1 0,5 0,5 4 YCIOKHCHUS
3 | Demi rond de jambe 1a 45 en dehors, en dedans, - ra demi plie. 1 0,5 0,5 6 [POrpaMMBI:
i i . npojoinkaercs — pabora
4 HOB-TOp-eHI/Ie. Demi rond de jambe na 45 en dehors, en dedans, - Ha 1 0,5 0,5 7 Han BBIPAGOTKO
demi plie. MPaBHJIbLHOCTH u
5 | Battements fondu c plie - releve ¢ BbrxooM Ha MOTyaIbIIbL. 1 0,5 0,5 10 YMCTOTH  MCIIONHEHEA,
6 | ITosropenue. Battements fondu c plie - releve ¢ Bexomom Ha 1 0,5 0,5 12 3aKpCILICHUCM
MOy HaTbLIbL. OCBOCHHBIX  JJICMCHTOB
7 | Battements double frappe ¢ okonuanmem B demi plie. 1 0,5 0,5 13 xopeorpadmieckoit
IPaMOTHI, MEPEXOA0OM K
8 | Pas tombee ¢ npoiBrKeHUEM U (PUKCAIIUECH HOTH B MOJIOKEHUH SUT 1 0,5 0,5 14 3IEeMEHTaM Oy yLeii
le cou de Pied. TaHIIEeBAJTLHOCTH.
9 [ToBTOpenue. Pas tombee ¢ mpoBrkeHHEM B (PUKCAIUEH HOTH B 1 0,5 0,5 17 B 3-if rox obyucHHs
nosioxkernu sur le cou de Pied. GOIIBIIIE BHUMALMS
10 | Battements developpe c oxonuanuem B demi plie. 1 0,5 0,5 19 yaemsercs Pa3BHTHIO
11 | HI popma port de bras ¢ BEITSHYTO# HOTOW Ha3aj (pacTsokka 0e3 1 0,5 0,5 20 CHJIBL - CTOILIBL 33 cHeT
nepexosia Ha  paboTaloIIyI0 HOTY). yBequeHmv
12 | TloBropenue. Il popma port de bras ¢ BEITSIHYTOIH HOTOW Ha3a 1 0,5 0,5 21 YHpaxHeHHH Ha
MOJIyTaablax v majablax,
(pacTskka Oe3 mepexona Ha  pabOTAOIIYIO HOTY).
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13 | IoBopot soutenu ua 360 . 1 0,5 0,5 24

14 | Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3urmu. 1 0,5 0,5 26

15 | [ToBTopenwme. Preparation k pirouette sur le cou de pied uz V 1 0,5 0,5 27
103U HU.

16 | Grand battements jete ¢ pointee. 1 0,5 0,5 28

17 | Tlosropenue. Grand battements jete ¢ pointee. 1 0,5 0,5 OkTs0ph

1
IK3EPCHUC HA CEPEJIUHE 3AJIA

18 | ITonsarue arabesque. (I, 11, 111, 1V): 1 0,5 0,5 3
- myuenue |, I, I1l arabesque.

19 | IMousTue arabesque. (1, I1, I, 1V): 1 0,5 0,5 4
- wmsyuenwue |, I, 11l arabesque.

20 | ITosropenue. arabesque. (1, I1, 111, IV): 1 0,5 0,5 5
- usyuenue |, Il, Il arabesque.

21 | Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u ukcarueit 1 0,5 0,5 8
arabesque.

22 | [loBropenue. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u 1 0,5 0,5 10
dbukcarueii arabesque.

23 | Battement tendu B mo3ax B codyeranuu ¢ degagee u pukcanuei 1 0,5 0,5 11
arabesque.

24 | IloBropenue. Battements tendu jete B mo3ax B coYeTaHUH C 1 0,5 0,5 12
balancoire, pique ¢ ¢pukcareir  arabesque.

25 | Bakperutenue. Battements tendu jete B mo3ax B coueTaHUH ¢ 1 0,5 0,5 15
balancoire, pique ¢ ¢pukcareir  arabesque.

26 | Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie. 1 0,5 0,5 17

27 | Tlosropenne. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na 1 0,5 0,5 18
demi plie.

28 | 3akperutenue. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na 1 0,5 0,5 19

demi plie.

Pa3BUTHIO

YCTOMYHUBOCTH, CHUJIBI
HOI' MYTEM YBEIWYECHUS
KOJIMYECTBA  ITOBTOPOB
W3y4aeMbIX JIBUKCHHUI,

Pa3BUTHUIO PA3IIMYIHBIX
MBIIIIT TCIIa B
HUCIIOJTHCHUH OJJHOI'O

nBwxenusa. HeoOxoaumo
HayaTb  paboTy  Haj
TEXHUYECKUM
UCIIOJIHEHUEM
yOpaKHEeHU I B
YCKOPEHHOM TeMIe U
Pa3BUTHIO
TaHIEBaIbHOCTH.
[Iponomxaercs  pabora
Haj
CKOOPAMHHUPOBAHHBIM
UCIIOJIHEHUEM
U3Y4aEeMBbIX JBHKECHUI.

B xoHIIE KaXXI0TO
MOJIYTO/IUS TPOBOAUTCS
KOHTPOJIBHBIN YPOK IO
MIPOMIEHHOMY 51
OCBOEHHOMY
MaTepuaiy.

B koHue roma —
OTYETHBIN KOHIIEPT.
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29 | Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex 0,5 0,5 22
HaMpaBJICHUAX HA 45°,

30 | INoBropenue. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie 0,5 0,5 24
BO BCEX HAIpPaBJICHUSIX Ha 45°,

31 | Bakperuienue. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie 0,5 0,5 25
BO BCEX HAIIPABJIICHUAX HA 45°,

32 | Battements frappe Bo Bcex HampasieHusX Ha 45° B [03ax. 0,5 0,5 26

33 | Battements frappe Bo Bcex Hampasnennsx Ha 45° B mozax. 0,5 0,5 29

34 | 3akperuieHue. 0,5 0,5 31

35 | Battement releve lent u battement developpe kax 0,5 0,5 Hostops
OCHOBOIIOJIAraIOIIKe dJIeMeHTHI adagio. 1

36 | Battement releve lent u battement developpe kak 0,5 0,5 2
OCHOBOIIOJIAraroIIre aseMeHTHI adagio.

37 | Bakperutenue. Battement releve lent u battement developpe kak 0,5 0,5 5
OCHOBOIIOJIArarOIIKE IeMeHTHI adagio.

38 | Temps lie par terre en dehors et en dedans, 0,5 0,5 7
- temps lie par terre ¢ meperubom Kopiryca.

39 | Temps lie par terre en dehors et en dedans, 0,5 0,5 8
- temps lie par terre ¢ meperun6om Kopryca.

40 | BakperuieHue. 0,5 0,5 9

41 | Grand battements jete c pointee B mo3ax. 0,5 0,5 12

42 | Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax. 0,5 0,5 14

43 | 3akperuieHue. 0,5 0,5 15
Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

44 | TloBTOpeHHE - 3aKpeIUICHHUE. 0,5 0,5 16

45 | [ToBTOpEHME - 3aKpEIJICHUE. 0,5 0,5 19
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46 | [ToBTOpCHME - 3aKpEIUICHHUE. 0,5 0,5 21
ALLEGRO

47 | Temps leve saute o I, I, V mo3uriusiM ¢ mpoABHKEHUEM BIIEpEI, 0,5 0,5 22
B CTOpPOHY, Ha3aI.

48 | Temps leve saute o I, 11, V mo3unmsiM ¢ MpOJBHKEHUEM BIIEpPE/I, 0,5 0,5 23
B CTOPOHY, Ha3ajl.

49 | Bakperienue. Temps leve saute o I, I, V mosurmsm ¢ 0,5 0,5 26
MIPOJIBMKCHUEM BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3a/l.

50 | Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora. 0,5 0,5 28

51 | [loBTOpEHME - 3aKpeIICHUE. 0,5 0,5 29

52 | [loBTOpEHUE - 3aKpeTICHHE. 0,5 0,5 30

53 | Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora. 0,5 0,5 Jlexabpb

3

54 | 3akperutenue. Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 0,5 0,5 5
MOBOPOTA.

55 | Pas echappe en tournant ma % moBopoTa. 0,5 0,5 6

56 | [loBTOpEHUE - 3aKpeTUICHHE. 0,5 0,5 7

57 | IloBTOpeHue - 3aKperncHue. 0,5 0,5 10

58 | Pas echappe en tournant ua % moBoporTa. 0,5 0,5 12

59 | [NoBTOpeHwue. 0,5 0,5 13

60 | [loBTOpEHUE - 3aKpeTUICHHE. 0,5 0,5 14

61 | Pas assemble Bnepen, Haza. 0,5 0,5 17

62 | Pas assemble Bnepen, Haza. 0,5 0,5 19

63 | 3akperuieHue. 0,5 0,5 20
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64 | Pas jete en face. 1 0,5 0,5 21
65 | Pas jete en face. 1 0,5 0,5 24
66 | [ToBTOpEeHME - 3aKpeIICHUE. 1 0,5 0,5 26
67 | IloBTOpeHue - 3aKperieHuE. 1 0,5 0,5 27
68 | Temps leve ¢ dpukcanmeit Horu Ha sur le cou de pied. 1 0,5 0,5 28
69 | Temps leve ¢ puxcanueii Horu Ha sur le cou de pied. 1 0,5 0,5 SluBapn
9
70 | [loBTOpEHUE - 3aKpeTICHHE. 1 0,5 0,5 10
71 | [ToBTOpEHHE - 3aKpEIJICHUE. 1 0,5 0,5 11
72 | IloBTOpeHue - 3aKkperieHue. 1 0,5 0,5 14
73 | 3akperuieHue. 1 0,5 0,5 16
74 | Pas glissade B cropony. 1 0,5 0,5 17
75 | Pas glissade B cTopony. 1 0,5 0,5 18
76 | [ToBTOpeHUe - 3aKpeIUICHHE. 1 0,5 0,5 21
77 | IloBTOpeHue - 3aKperuicHHe. 1 0,5 0,5 23
78 | 3akperuienune Pas glissade B cropony. 1 0,5 0,5 24
79 | Sissone tombe. 1 0,5 0,5 25
80 | Sissone tombe. 1 0,5 0,5 28
81 | [loBTOpEHUE - 3aKpeTUICHHE. 1 0,5 0,5 30
82 | IloBTOpEHUE - 3aKpEIICHUE. 1 0,5 0,5 deBpainb
1
83 | [ToBTOpEHME - 3aKpEIUICHHUE. 1 0,5 0,5 4
84 | Pas chasse Briepen. 1 0,5 0,5 6
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85 | Pas chasse Bmepe. 1 0,5 0,5 7

86 | [loBTOpEHUE - 3aKpeIIICHHE. 1 0,5 0,5 8
87 | IloBTOpEHME - 3aKpEIUICHHUE. 1 0,5 0,5 11
88 | [loBTOpEHUE - 3aKpeIICHHE. 1 0,5 0,5 13
89 | Sissone ferme B ctopony. 1 0,5 0,5 14
90 | [loBTOpeHUeE - 3aKpeTICHHE. 1 0,5 0,5 15
91 | IloBTOpEHHUE - 3aKpEILICHUE. 1 0,5 0,5 18
92 | Sissone ferme B cTopoHy. 1 0,5 0,5 20
93 | IloBTOpEHHUE - 3aKpEILICHUE. 1 0,5 0,5 21
94 | IloBTOpeHUe - 3aKpeTUICHHE. 1 0,5 0,5 22
95 | [ToBTOpEHUE - 3aKpEIUICHHE. 1 0,5 0,5 25
9K3EPCUC HA TTAJBHAX
96 | Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe). 1 0,5 0,5 27
97 | Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe). 1 0,5 0,5 28
98 | [loBTOpEHwUe. 1 0,5 0,5 Mapt
1
99 | IloBTOpECHHE. 1 0,5 0,5 4
100 | IToBTopenwue - 3akperuieHue. Pas echappe B coueranuu c releve 1 0,5 0,5 6
(double pas echappe).
101 | IToBTOpEHHME - 3aKpEIUICHUE. 1 0,5 0,5 7
102 | Pas asseemble Briepen, Hazas. 1 0,5 0,5 11
103 | IToBTOpEHwUeE. 1 0,5 0,5 13
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104 | IToBTOpeHwUe. 1 0,5 0,5 14
105 | Pas asseemble Briepen, Hazas. 1 0,5 0,5 15
106 | [ToBTOpEHUE - 3aKpEIICHHE. 1 0,5 0,5 18
107 | IloBTOpeHue - 3aKperuieHue. 1 0,5 0,5 20
108 | Pas de bourree suivi kak 0JJuH U3 TaHIIEBAIbHBIX DIIEMCHTOB 1 0,5 0,5 21
xopeorpadum.
109 | Pas de bourree Suivi kak OI1H W3 TAHIEBAIBHBIX JIEMEHTOB 1 0,5 0,5 22
xopeorpadum.
110 | [ToBTOpEHUE - 3aKpEIICHHE. 1 0,5 0,5 25
111 | IloBTOpEHHME - 3aKPETUICHHE. 1 0,5 0,5 27
112 | Temps leve c ¢uxcanueii Horu Ha sur le cou de pied. 1 0,5 0,5 28
113 | Temps leve ¢ ¢ukcarueii Horu Ha sur le cou de pied. 1 0,5 0,5 29
114 | IloBTOpeHHE - 3aKpeIUICHHE. 1 0,5 0,5 Amnpenp
1
115 | IloBTOpEeHME - 3aKpEIIEHHE. 1 0,5 0,5 3
116 | Pas jete. 1 0,5 0,5 4
117 | Pas jete. 1 0,5 0,5 5
118 | IloBTOpEHME - 3aKpEIUICHHE. 1 0,5 0,5 8
119 | IloBTOpEeHME - 3aKpeIUICHUE. 1 0,5 0,5 10
120 | Pas ballonnee. 1 0,5 0,5 11
121 | Pas ballonnee. 1 0,5 0,5 12
122 | [loBTOpeHue - 3aKpeIlICHHE. 1 0,5 0,5 15
123 | [ToBTOpEHUE - 3aKpEIICHHE. 1 0,5 0,5 17
124 | Pa3 balancee. 1 - 1 18
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125 | Pa3 balancee. 1 - 1 19
126 | IloBTOpeHHMeE - 3aKpeIUICHHE. 1 0,5 0,5 22
127 | Changement de pied. 1 0,5 0,5 24
128 | Changement de pied. 1 0,5 0,5 25
129 | Changement de pied. 1 0,5 0,5 26
130 | [ToBTOpEHUE - 3aKpeIIICHHE. 1 0,5 0,5 29
131 | [ToBTOpEHUE - 3aKpEIICHHE. 1 0,5 0,5 Maii
6
132 | IloBTOpEeHHME - 3aKpeIUICHHE. 1 0,5 0,5 8
134 | [ToBTOpEHUE - 3aKpEIICHHE. 1 0,5 0,5 10
135 | IloBTOpEeHHME - 3aKpeIUICHHE. 1 0,5 0,5 13
136 | Changement de pied. 1 0,5 0,5 15
137 | Changement de pied. 1 0,5 0,5 16
138 | Changement de pied. 1 - 1 17
139 | Changement de pied. 1 - 1 20
140 | Changement de pied. 1 - 1 22
141 | Changement de pied. 1 - 1 23
142 | KoHTposibHOE 3aHsATHE 1 - 1 24
143 | KoHTponbHOE 3aHsTHE 1 - 1 27
144 | TlonBeneHue UTOTOB 1 - 1 29
Hroro: | 144 68 76
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«COI'J/TACOBAHO»

3amecTuTesab qupekTopa no YP
Cangosa 3.A.

KanennapHo — TemaTuueckoe IJIaHMPOBaHUE

4 200 00yueHus

Ilpunoscenue 1 k npomokony Nel
3acemanus MC ot 13.09.2024r.

Ne HauMeHoBaHUE TEMBI Bcero | Teopus | IIpakr. I'pynna- 4 Conepxanue
1acos INH.BT.CP.UT.IIT. nporpaMMsbl
18.00-18.45
IK3EPCHUC Y CTAHKA [IpeabsBasiemblie
— . 0
1 Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans. 1 0,5 0,5 CeHTs10pb TPeDOBIII HpH
2 BBIITIOJIHCHHUU U U3YUYCHUU
. - . HOBBIX BYDKEHUI K
2 | Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors, en dedans. 1 0,5 0,5 3 !
i yuamumess 4 Kiacca
3 Battement tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM). 1 0,5 0,5 4
OCTAaKTCI B OCHOBHOM
4 Battement tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM). 1 0,5 0,5 5 NPeKHUMHU, Kak H© B
_ _ _ _ MpEenpIAyIINX  Kjaccax,
5 Battement tendu jete B couetanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire 1 0,5 0,5 6 HO C YUSTOM YCIOKHEHHS
Ha YCTBCPTH U3-34 TAKTA. IPOrpaMMBL:
6 Battement tendu jete B couetanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire 1 0,5 0,5 9 MpomoJIKaeTcss  pabora
Ha Y€TBEPTH U3-3a TAKTa. Hax BBIpa0OTKOM
7 Flic-flac. 1 0,5 0,5 10 MPaBUJIBHOCTH u
- YUCTOThI HUCIIOJIHCHUS,
8 | Flic-flac. 1 0.5 0.5 1 3aKpPEIIEHUEM OCBOEHHMS
9 Flic-flac. 1 0,5 0,5 12 SJICMEHTOB
i xopeorpaduueckoin
10 | Flic-flac. 1 0,5 0,5 13 IPAMOTHI, BOCIIHTAHHEM
11 | Flic-flac. 1 05 05 16 Gonee cBoboHOr0
BIIAJCHUS KOPILYCOM,
12 | Flic-flac. 1 0,5 0,5 17 JBIDKCHHEM TONOBBI W
13 | IloBTOpeHwue u 3aKkpereHue. 1 0,5 0,5 18 ocobenHo PyK,
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14 | Pas tombee ¢ mpoaBmkeHHeM U (GHUKCAUEl HOTH HOCKOM B ITOJ; 0,5 0,5 19
- (ukcanms HOTH Ha 45’

15 | Pas tombee ¢ nponsuxkeHreM u pUKcaueir HOrH HOCKOM B TIOJT; 0,5 0,5 20
- (ukcanms HOTH Ha 45’

16 | Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHavaIbHOI 0,5 0,5 23
packiazike; - ¥ B KOHEUHOU pacKiajKe.

17 | Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B mepBoHa4aabHO¥ 0,5 0,5 24
packIajiKe;
- U B KOHEYHOH pacKJajiKe.

18 | Battement soutenu Ha 45 BO BCEX HAIPABICHHSIX. 0,5 0,5 25

19 Battement soutenu Ha 45 BO Beex HaIpaBJICHUSAX. 0,5 0,5 26

20 | Battement soutenu Ha 45 BO BCeX HAIPABICHHSIX. 0,5 0,5 27

21 Battement soutenu Ha 45 BO Beex HaIpaBJICHUSAX. 0,5 0,5 30

22 | Battement soutenu Ha 45 BO BCeX HAIPABIICHHSIX. 0,5 0,5 OKTSIOpb

1

23 Battement soutenu Ha 45 BO Bcex HaIpaBJICHUSX. 0,5 0,5 2

24 | Battement soutenu Ha 45 BO BCeX HAIPABIICHHSIX. 0,5 0,5 3

25 Battement soutenu Ha 45 BO Bcex HaIpaBJICHUSX. 0,5 0,5 4

26 | Battement soutenu Ha 45 BO BCEX HAIIPABICHHSX. 0,5 0,5 7

27 | Battement frappe ¢ okoH4anueM B demi plie HOCKOM B TIOJI U 0,5 0,5 8
MIOBOPOTOM B MaJIbI€ MO3HI.

28 | Battement frappe ¢ okoH4anueM B demi plie HOCKOM B TIOJI U 0,5 0,5 9
MTOBOPOTOM B MAJIBIC TTO3BI.

29 | Demi rond ua 90" en dehors et en dedans. 0,5 0,5 10

30 | Demirond ua 90" en dehors et en dedans. 0,5 0,5 11

YKpeIUICHHEM

YCTOMYMBOCTH (OTIOMOA)
B Pa3JINYHBIX MMOBOPOTAX,
B yIOpaXHEHUSIX  Ha
Nanbllax U MOJTYHAIbIAX;

epexoI0M K
JJIEMEHTaM Oymymei
TaHIICBAJIbHOCTH,

OCBOCHUEM Ooiee

CJIOJKHBIX TaHIEBaJbHBIX
DJIEMEHTOB.
[Iponomxkaercs
paboTta HaJ pa3BUTHEM
IUIACTUYHOCTH u
BBIPA3UTEIBHOCTH  PYK,
KopItyca,
BBIPA3UTEIBLHOCTBIO  T103,
COBEPILIEHCTBOBAaHUEM
HCITOJIHUTENHCKOM
TEXHUKHU (BBeneHue
pa3IMYHBIX
MOJYTIOBOPOTOB 51
MOJIHBIX MIOBOPOTOB);
MOJATOTOBKOM K
BpAIIEHHUIO. Beoaurcs
Ooiee CIIOXKHAS
KOOpJAMHALIUS JIBUKEHUIN
32 CUET HCIOJIL30BAHUS
103 B DK3E€pCUCE y CTaHKa

" Ha cepe/inHe;
YCIIO)KHEHUE y4eOHBIX
KOMOWHAIMKA, pa3BUTHE
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31 | Demirond Ha 90 en dehors et en dedans. 0,5 0,5 14

32 OtpaborTka. 0,5 0,5 15

33 | Demi rond Ha 90" en dehors et en dedans. 0,5 0,5 16

34 | Demi rond Ha 90" en dehors et en dedans. 0,5 0,5 17

35 | IloBTrOopenwue u 3akperieHue. 0,5 0,5 18

36 | Battement developpe B coueranuu c plie releve. 0,5 0,5 21

37 | Battement developpe B coueranuu c plie releve. 0,5 0,5 22

38 Petit battement ¢ akiierrom sur le cou de pied c3aau u ycioBHOe 0,5 0,5 23
CIIEpEe.In.

39 Petit battement ¢ akiierrom sur le cou de pied c3aau u ycioBHOe 0,5 0,5 24
CIIEpEeIn.

40 | Petit battement ¢ akiieaTom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOe 0,5 0,5 25
CIIepe.In.

41 Petit battement ¢ akiierrom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOe 0,5 0,5 28
CIIEpEeIn.

42 | [ToBTOpeHME U 3aKperUICHHE. 0,5 0,5 29

43 | [loBTOpeHHe u 3aKperieHuE. 0,5 0,5 30

44 | Petit battement ¢ akiieaTom sur le cou de pied c3aau u ycioBHOe 0,5 0,5 31
CIiepe/in.

45 | Grand battemnet jete c passe par terre uepe3 | mosururo u ¢ 0,5 0,5 Hos6ps
¢uKcamyedr HOru HOCKOM B TIOJI. 1

46 | Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3ururo u ¢ 0,5 0,5 5

(duKkcaruei Horh HOCKOM B TIOJI.

apTUCTUYHOCTH,
MaHEpPHOCTH,  U3Yy4YCHHE
3aHOCOK; YCKOpSIETCS
OOIIMI TEMIT ypoKa.

B koHme kaxzaoro
MOJYroauss  MPOBOJMTCS
KOHTPOJIBHBI  YPOK IO
IIPOUICHHOMY u
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

B koHune roma —
OTUYETHBIN KOHUEPT.
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47 | Grand battemnet jete ¢ passe par terre gepes | mo3ururo u ¢ 0,5 0,5 6
(bHKC&HI/ICfI HOT'M HOCKOM B IIOJI.
48 | Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3ururo u ¢ 0,5 0,5 7
¢dukcanyeir HOTU HOCKOM B TIOJI.
49 | Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepes | mo3ururo u ¢ 0,5 0,5 8
(bHKC&HI/ICfI HOT'M HOCKOM B IIOJI.
50 | IloBTropenwue u 3akpericHue. 0,5 0,5 11
51 | Grand battemnet jete c passe par terre uepe3 | mo3ururo u ¢ 0,5 0,5 12
¢ukcanyeil HOTu HOCKOM B TOJ.
52 | Pas de bourree simple en tournant. 0,5 0,5 13
53 | Pas de bourree simple en tournant. 0,5 0,5 14
54 | Pas de bourree simple en tournant. 0,5 0,5 15
55 | Pas de bourree simple en tournant. 0,5 0,5 18
56 | Pas de bourree simple en tournant. 0,5 0,5 19
57 | IloBropeHwue u 3akperuieHHe. 0,5 0,5 20
58 | Pas de bourree simple en tournant. 0,5 0,5 21
59 | Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V mo3uruu. 0,5 0,5 22
60 | Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3umumu. 0,5 0,5 25
61 | Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3umumu. 0,5 0,5 26
62 | Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3umnuu. 0,5 0,5 27
63 | Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3umnumu. 0,5 0,5 28
64 [ToBTOpCeHME 1 3aKpeIICHHE. 0,5 0,5 29
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65 | Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V no3umuu. 1 0,5 0,5 JlexaOpb
2
9K3EPCUC HA CEPEJJUHE 3AJIA
66 Battement fondu c plie-releve Ha Bcell cToHe ¢ pukcamnueit Horu Ha 1 0,5 0,5 3
45° - ¢ demi rond ma 45 en dehors, en dedans.
67 Battement fondu c plie-releve Ha Bceli cToHe ¢ prkcanueir HOTM Ha 1 0,5 0,5 4
45° - ¢ demi rond ma 45” en dehors, en dedans.
68 OtpaboTKa. 1 0,5 0,5 5
69 OtpaboTka. 1 0,5 0,5 6
70 | IToBTOpenue u 3aKperieHue. 1 0,5 0,5 9
71 [ToBTOpEHUE U 3aKperneHue. 1 0,5 0,5 10
72 | IloBTOopenue u 3aKperieHue. 1 0,5 0,5 11
73 | Battement double frappe ¢ okoHuanuem B demi plie u puxcarueit 1 0,5 0,5 12
HOTH HOCKOM.
74 | Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u pukcarueit 1 0,5 0,5 13
HOTH HOCKOM.
75 | IloBTOpenue n 3aKperieHue. 1 0,5 0,5 16
76 | Battement developpe B 60/1b1IMX 1I033aX B COUETaHUU C arabesgue. 1 0,5 0,5 17
77 | Battement developpe B 00JbIIMX 1103aX B COYETAHUH € arabesgue. 1 0,5 0,5 18
78 | Battement developpe B 60ibIIMX 1M03aX B COYETAHHU C arabesgue. 1 0,5 0,5 19
79 | Battement developpe B 00JIbIIHX 033X B COYCTAHHUH C arabesgue. 1 0,5 0,5 20
80 | Battement developpe B 00ibIIHX 1M03aX B COYETAHHUU C arabesgue. 1 0,5 0,5 23
81 [ToBTOpeHME 1 3aKpeIICHHE. 1 0,5 0,5 24
82 | IloBropeHue u 3akpericHue. 1 0,5 0,5 25
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83 | Preparation x pirouette ¢ 1V nmo3umnumu. 1 0,5 0,5 26
84 Preparation k pirouette ¢ 1V no3umumu. 1 0,5 0,5 27
85 | Preparation x pirouette ¢ IV no3umnumu. 1 0,5 0,5 SluBapn
9
86 Preparation k pirouette ¢ 1V no3umumu. 1 0,5 0,5 10
87 [ToBTOpeHue 1 3akperieHue. 1 0,5 0,5 13
88 | IloBTrOopenwue u 3akperieHue. 1 0,5 0,5 14
89 [ToBTOpEeHME U 3aKkperieHne. 1 0,5 0,5 15
90 | IloBTOpeHHE M 3aKpeIICHHE. 1 0,5 0,5 16
91 | Tours chaines. 1 0,5 0,5 17
92 | Tours chaines. 1 0,5 0,5 20
93 | Tours chaines. 1 0,5 0,5 21
94 | Tours chaines. 1 0,5 0,5 22
95 | Tours chaines. 1 0,5 0,5 23
96 | [loBTOpeHue u 3aKpernieHue. 1 0,5 0,5 24
97 | Tours chaines. 1 0,5 0,5 27
ALLEGRO
98 | Pas echappe battu. 1 0,5 0,5 28
99 | Pas echappe battu. 1 0,5 0,5 29
100 | Pas echappe battu. 1 0,5 0,5 30
101 | Pas echappe battu. 1 0,5 0,5 31
102 | Pas echappe battu. 1 0,5 0,5 despanb
3
103 | [loBTOpeHue u 3aKperuieHue. 1 0,5 0,5 4
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104 | Pas echappe battu. 0,5 0,5 5
105 | Double assemble. 0,5 05 |6
106 | Double assemble. 0,5 05 |7
107 | Double assemble. 0,5 05 |10
108 | Double assemble. 0,5 05 |11
109 | Double assemble. 0,5 05 |12
110 | IToBTOpeHMe 1 3aKpeIICHHE. 0,5 0,5 13
111 | Double assemble. 0,5 05 |14
112 | Pas assemble ¢ mpoasmkenuem B coueranuu ¢ pas glissade. 0,5 0,5 17
113 | Pas assemble ¢ mpoasmxenuem B coueranuu ¢ pas glissade. 0,5 0,5 18
114 | Pas assemble ¢ mpoaBmwkenuem B couetanuu ¢ pas glissade. 0,5 0,5 19
115 | Pas assemble ¢ mpoasmwxkenuem B coueranuu ¢ pas glissade. 0,5 0,5 20
116 | 3akperuieHre IPOWICHHOTO MaTepHaia 0,5 0,5 21
117 | Pas assemble ¢ mpoasmwkennem B couetanuu ¢ pas glissade. 0,5 0,5 24
118 | Pas assemble ¢ npoxBmwxkennem B couetanuu ¢ pas glissade. 0,5 0,5 25
119 | Sisson fermee Bnepen B | arabesque. 0,5 0,5 26
120 | Sisson fermee Briepen B | arabesque. 0,5 0,5 27
121 | Sisson fermee Bnepen B | arabesque. 0,5 0,5 28
122 | Sisson fermee Briepen B | arabesque. 0,5 0,5 Maprt
3
123 | [loBTOpeHue u 3aKperuieHue. 0,5 0,5 4
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124 | TToBTOpeHME 1 3aKpeIICHHE. 1 0,5 0,5 5
125 | IloBTOpeHwue u 3aKkpericHue. 1 0,5 0,5 6
126 | 3anockwu entrechat, catre royle. 1 0,5 0,5 7
127 | 3anockwu entrechat, catre royle. 1 0,5 0,5 10
128 | 3anockwu entrechat, catre royle. 1 0,5 0,5 11
129 | IloBTOpeHme n 3aKperIiCHHE. 1 0,5 0,5 12
130 | IToBTOpeHMe 1 3aKpeIICHHE. 1 0,5 0,5 13
131 | IloBTOpeHme n 3aKpericHUE. 1 0,5 0,5 14
132 | 3anocku entrechat, catre royle. 1 0,5 0,5 17
IK3EPCHUC HA IMAJIBLHHAX

133 | Pas echappe en tournant ua 1/4 nosopora. 1 0,5 0,5 18
134 | Pas echappe en tournant na 1/4 nosopora. 1 0,5 0,5 19
135 | Pas echappe en tournant ua 1/4 nosopora. 1 0,5 0,5 20
136 | Pas echappe en tournant na 1/4 nosopora. 1 0,5 0,5 21
137 | IloBTOpeHue U 3aKperieHHe. 1 0,5 0,5 24
138 | IToBTOpeHME 1 3aKpeIICHHE. 1 0,5 0,5 25
139 | Pas echappe en tournant na 1/4 moBoporta. 1 0,5 0,5 26
140 | Pas echappe no IV no3urum. 1 0,5 0,5 27
141 | Pas echappe en tournant na 1/4 nosopora. 1 0,5 0,5 28
142 | Pas echappe o IV mo3urumu. 1 0,5 0,5 31
143 | [loBTOpeHue u 3aKperuieHue. 1 0,5 0,5 Arnpenb
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1
144 | TloBTOpeHue u 3aKperuiCHHE. 0,5 0,5 2
145 | IloBTOpeHue u 3aKperuieHue. 0,5 0,5 3
146 | Pas echappe o IV no3urumu. 0,5 0,5 4
147 | IloBTOpeHue u 3aKperyicHHE. 0,5 0,5 7
148 | Pas de bourree suivi B epaulement ¢ IpoABHMKCHHEM BIIEpEa H 0,5 0,5 8
Ha3am.
149 | Pas de bourree suivi B epaulement ¢ MmpoJBHKEHHUEM BIEpEIl U 0,5 0,5 9
Ha3am.
150 | Pas de bourree suivi B epaulement ¢ NpPOABHMIKEHHEM BIEpE] U 0,5 0,5 10
Ha3a.
151 | IloBTOpeHue u 3aKperuiCHHE. 0,5 0,5 11
152 | IloBTOpeHme n 3aKpericHHE. 0,5 0,5 14
153 | [ToBTOpeHue 1 3aKperuieHue. 0,5 0,5 15
154 | Pas de bourre simple en tournant. 0,5 0,5 16
155 | Pas de bourre simple en tournant. 0,5 0,5 17
156 | Pas de bourre simple en tournant. 0,5 0,5 18
157 | Pas de bourre simple en tournant. 0,5 0,5 21
158 | Pas de bourre simple en tournant. 0,5 0,5 22
159 | IMoBTOpeHme 1 3aKpeIICHHE. 0,5 0,5 23
160 | [NoBTopeHue u 3akperuieHue. - 1 24
161 | lar jete-fondu (kak TaHIEBaIBHBIN dJIEMEHT XOpeorpadun). 0,5 0,5 25
162 | [lar jete-fondu (kak TaHIEBaILHBIN JIEMEHT X0peorpadum). - 1 28
163 | Ilar jete-fondu (kak TaHIIEBAIBHBIM AIEMEHT Xopeorpadun). 0,5 0,5 29
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164 | Ilar jete-fondu (kak TaHIIEBATBHBIN dJIEMEHT XOopeorpadun). 1 0,5 0,5 30
165 | Ilar jete-fondu (kak TaHIIEBaIBHBIN dJIEMEHT XOopeorpadun). 1 0,5 0,5 Maii
5

166 | IloBTOpeHue u 3aKperuieHHe. 1 0,5 0,5 6

167 | [loBTOpenue u 3aKperuieHue. 1 0,5 0,5 7

169 | Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOJATOTOBKa K 1 0,5 0,5 12
pirouette 13 V mo3ummn).

170 | Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopora (KaK MOATOTOBKAa K 1 0,5 0,5 13
pirouette u3 V no3uuun).

171 | Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKa K 1 0,5 0,5 14
pirouette u3 V no3uuun).

172 | Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKa K 1 - 1 15
pirouette u3 V mo3ummn).

173 | Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora. 1 0,5 0,5 16

174 | Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora. 1 0,5 0,5 19

175 | Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 noBopora. 1 0,5 0,5 20

176 | Changement de pied en tournant ua 1/4, 1/2 moBopora. 1 - 1 21

177 | Pas ballonne ¢ mpoaBu»keHHEeM TI0 THATOHAIH. 1 0,5 0,5 22

178 | Pas ballonne ¢ npoaBmKeHHEM 110 AUArOHAIH. 1 0,5 0,5 23

179 | Pas ballonne ¢ npoaBmwkeHrEM 1O UATOHAIIH. 1 0,5 0,5 26

180 | IMoxBenenue uroroB. KoHTpoJIbHOE 3aHATHE 1 - 1 27

Hroro: 180 87 93
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Tpe6oBaHNsl K YPOBHIO NOATOTOBKH 00YYAKOIIUXCS
1o rojgamM o0y4eHust

YpoBeHb MOATOTOBKH OOYyYaloUIMXCs SBIAETCS PE3YJIbTaTOM OCBOCHHUS  IPOrPaMMBI
yuebHoro mpeamera «Kiaccuueckuii TaHel», KOTOpBIM —oOIpenessercs dbopMupoBaHrEeM
KOMIUIEKCa 3HAHWM, YMEHUW M HABBIKOB, TAaKHUX, Kak:

3HaHME PUCYHKA TaHIla, 0OCOOEHHOCTEN B3aUMOIECHCTBHUS C IAPTHEPAMHU Ha CILICHE;

3HaHue 0aJeTHON TEPMHHOJIOTUH;

3HAHUE JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALINI KJIIACCHYECKOTO TaHIIA;

3HaHHE OCOOEHHOCTEH TIOCTaHOBKM KOpIIyca, HOT, pYK, TOJOBBI, TaHIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIMIL;

3HaHUE CPEJICTB co3/laHusl oOpa3a B xopeorpaduu;

3HAaHWE MPUHIHUIIOB B3aUMOJICHCTBUSI MY3bIKAJBHBIX M XOpeorpaguuecKux BhIPa3UTEIbHbBIX
CPEICTB;

YMEHHE WCHOJHATh Ha CIHEHE KJIACCHYECKWH TaHel, MpPOU3BEIACHUS Yy4eOHOTrO
xopeorpauueckoro penepryapa;

YMEHHUE UCIIOJHATH 3JIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIINY KJIAaCCHYECKOTO TaHIIa,

YMEHHUE paclpeleNiaTh CICHHYECKYIO IUIOMIAKy, YyBCTBOBAaTh aHCamOlb, COXpaHSThH
PUCYHOK TaHIIa;

yYMEHHE OCBaMBaTh M MPEOJI0JIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH MPH TPEHAXKE KIACCHUECKOTO
TaHI[a U pa3ydyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro npou3BeICHHUS;

YMEHHSI BBINONHATh KOMIUIEKCH CIENHATbHBIX XOpeorpaduiyecKux yIpaxHEeHHH,
CIOCOOCTBYIOILIUX Pa3BUTHUIO MPO(ecCHOHATbHO HEOOXOAUMBIX (PU3HMUECKUX KayeCTB;

yMeHHUs1 coOmonaTh TpeOoBaHMsS K OE30MAaCHOCTH TPH BBIIOJHEHUH TaHIEBAIBHBIX
JIBIDKCHUI,

HaBBIKH MY3bIKQTbHO-TIACTUYECKOTO WHTOHUPOBAHMS,

HaBbIKM COXPAHEHHUS U MOJAEPKKU COOCTBEHHOU (hr3nueckoit GopMbl;

HABBIKW MyOJIMYHBIX BHICTYIICHUH.
1-it k1ace (1 roa oGyueHust)
ITo oxoH4YaHMU MepBOTro rofa 00yueHHs ydaruecs JOJKHbI 3HaTh U YMETh:

pa3nuyaTh TaHLEBaIbHbIE XKaHPBI, UX ClelU(UIecKue OCOOEHHOCTH,

aHAJM3UPOBATh TAaHIIEBATIHHYIO MY3BIKY,

IPaMOTHO UCTIONHATH MPOTPAMMHBIE IBUKCHHUS,

3HATH MPaBUJIA BHITOJHEHUS ABIKEHHUH, CTPYKTYPY U PUTMHYECKYIO PaCKIAIKY,

3aMeyvaTh ONIMOKY B UCTIOJIHEHUH JAPYTUX U YMETh MPEUIOKUTH CIIOCOOBI UX HCIIPABIICHUS,

KOOP/AMHUPOBATh JBM)KEHUS HOT, KOPITyca U TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE,

yMeTh TaHIEBaTh B aHcaMoOIe,

OLIEHUBATh BBIPA3UTEIILHOCTh UCIIOJHEHMS,

pa3nuyaTh BIpa3uTeNbHbIE CPEICTBA B MIEpelaue XapaKTepHOr0 HACTPOCHHS.
2-i kJacc (BTOpoii roa o0yueHus)
[To okOHYaHWUW BTOPOTO Tro/1a O0YYECHHUs yJaruecs JOJDKHbBI 3HATh M YMETh!

IPaMOTHO, MY3BIKaJbHO-BBIPA3UTEIBHO HCIOJHIATH TMPOTPaMMHBIC JBW)KECHUS (yMEHHE
CBOOOTHO KOOPAWHUPOBATH JBMKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);

BJIAJIETh CIICHUYECKOM MIOMIaIKOM;

aHAJIM3UPOBATh UCIIOJIHEHUE JIBUKECHUH;

3HaTh 00 MCIOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIBHOCTH TaHIA (BBIPA3UTEIBHOCTU PYK,
JUIIA, TIO3BI);



OTIPECIISATH TI0 3BYYaHHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHIIA;
TEPMHUHBl U METOJUKY U3yYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBUKEHUM;
YMETb IPaMOTHO I0JIb30BATHCS METOIUKON MTPH BBHIIOJHEHUH JIBUXKEHUI.
3-it kiace (TpeTuii roja o0yyeHus)
[To oxOHYaHUHU TPETHETO Tojla 00YUEeHHsI yUalluecs J0JKHbI 3HAaTh U YMETh:
IPaMOTHO M BBIPA3UTENBHO HCIOJHATH TMPOTPAMMHBIC JBUXKCHHS U JJICMECHTapHBIC
KOMOMHAIIHH;
COYETaTh MPOUJICHHBIC YIIPAKHCHHSI B HECJIOKHBIC KOMOMHAIIHH;
BBITIONTHSATH JIBFDKEHUSI MY3BIKAJIbHO TPAMOTHO;
CHPABISATHCS C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa;
000CHOBAaHO aHAJU3UPOBATH BBIMOJIHEHHUE 3a/IaHHON KOMOUHAIINH;
aHAJIM3UPOBATh U UCIIPABIIATH JOIMYIIEHHBIE OIINOKY;
BOCIPHUHUMATh Pa3HOOOpa3ue My3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKUX PUCYHKOB;
aHAJIM3UPOBATH HCIIOJTHCHUE JIBYKCHUI;
3HATh 00 MCTOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TAHIIA;
3HATh TEPMHUHBI H3YYCHHBIX JIBHIKCHUI;
3HATh METOJIUKY U3y4EHHBIX IPOTPAMMHBIX JIBHKCHUN;
YMETh IPAaMOTHO IOJIb30BATHCS METOIMKON TIPU BBITIOJTHCHHUH JIBUKCHHM.
4-i kaacc (4eTBePThIHA roJ 00y4eHus )
[To okOHYaHHUU YETBEPTOrO rojla O0yUeHUs yyaluecs JOHKHbBI 3HATh U YMETh:
IPaMOTHO U BBIPA3UTEIHHO UCTIOTHATH HEOObIINE KOMOUHAINH,
MO0OWBATHCS pa3inyuus B MCIOJIHEHUH OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIMX JBUKEHUI BBIPA3UTEIHHOCTH
B TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIIMSIX,
000CHOBAHO aHAIM3UPOBATH XYA0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUUECKOTO TaHIIA,
AKTUBHO y9acTBOBATh B UCIIOJIHEHUU TPBDKKOB,
YMETh Ka4eCTBEHHO HCITOJHATH JIBUKCHHSI,
YMETh paclpeleNiaTb CBOM CHIIbI, IbIXaHHE, MOJITOTOBUTENbHbIE JBW)KCHHUS Ha 3aTakT,
OTIpECTISIONINI TEMIT BCETO JBUKCHHS,
3HATh U TOYHO BBITIONHATH METOAMYECKHE MTPaBUIIA,
YMETh IPaMOTHO MOJIb30BATHCS METOUKOMN MPHU BHIMOTHEHUH JBUKCHUIA,
3HATh TEPMHHBI H3yYCHHBIX JIBIKCHUH,
3HATh 00 WCTHOJHUTEILCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIHLHOCTH TAaHIIA.

IlepeueHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIIMX 3JIEMEHTOB
JUISL CIa9¥ BBIYCKHOTO K3aMeHa

IK3EPCHC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie 1,I1,IV,V no3unusmM B coYeTaHUU C PA3IMYHBIMH MOJOKCHUSIMH PYK ,
port de bras(aBuxenus pyk, neperuosl kopmyca) u degagee mo 11 u IV nosurusm.
2. Battements tendus mo V u | mo3ummsaM Bo Bcex HampaBieHusix €n face m ma mossr (Croisee,
efface, ecarte) B komOuHaIuu c:
- battements tendus pour le pied B cTopony;
- double battements tendus;
- pour batterrie (kak moAroToBKa K 3aHOCKaM).
3. Battement tendus jete mo V u I mo3unuu Bo Becex HampasieHusx en face u va
o3kl (Croisee, efface, ecarte) B koMOMHANWH C:
- battements tendus jete c pique;
- balancoire.
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4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe
par terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:
- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3unwu, ¢ okonyanuem B demi plie;
- rond de jambe par terre ma demi plie;
- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansua nenoii crome, Ha nojynaneiiax 1 Ha demi
plié;
- port de bras (meperuOb1 Kopryca) B pa3JIM4HbIX COYETAHHUSAX B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al;
- Il popma port de bras ¢ BeITSHYTOI HOTOW Ha3aI.
5. Battements fondu BO Bcex HAIPaBICHHSX HOCKOM B 1oJ, Ha 45, en face u Ha mossl B
KOMOWHAIIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHUSIX HA BCEH CTOIE M C BHIXOJOM Ha TOJIYMANbIIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBICHHUSX HOCKOM B 101, Ha 450, 900;
- pas tombe ¢ ¢uKcarei HOru B mojokeHuH sur le cou de pied Ha MecTe U ¢ TIPOJABHIKCHHEM;
- C IPOJBMKCHUEM U (PUKCAIMeld HOTH HOCKOM B TI0JI, PUKCAITMe HOTH Ha 450;
- Ha MOJIYyTaJbliax BO BCEX HAIPABJICHUSIX;
- double battements fondu;
6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.
8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiieHHSX B KOMOHHALIUU C:
- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
- ¢ okoHyaHueM B demi plie HOCKOM B IOJI M TIOBOPOTOM B MaJIbI€ MO3bI;
- C BBIXOJIOM Ha MOJIyHaJbIbl.
9. Petit battements ¢ akiientom sur le cou de pied c3aau u ycioBHOe criepeu;
- Ha NOJIyNaJibLaxX.
10. Adajio B coueTanuu c:
- battements releve lent ma 90°, Bo Beex HarpaBJICHUSIX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUsIX;
- battements developpe B coueranuu c plie releve;
- demi rond et grand rond ua 90" en dehors et en dedans na uenoii crome, Ha noJynanbiiax, Ha
demi plie;
- moJo’keHue attitude Bmepen u Hazal.
11. Grand battements jete u3 |, V mo3unmii Bo Bcex HampanieHusx en face m  Ha Gosbiive
no3blI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHamu c:
- pointee;
- ¢ passe par terre uepes | mo3unuio u ¢ pukcanreir Horu HOCKOM B TIOT;
- grand battements jete developpe (msarkuii battements).
12. Flic-flac:
- Ha 1/2 moBopota en dehors et en dedans.
13. TloBopot soutenu ma 360",
14. Preparation x pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3wumuu.
15. Pas de bourree simple en tournant.
16. Pas de bourre ballotte.
17. Releve no I, 11, V no3unusm:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- ¢ demi— plie.
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IK3EPCUHC HA CEPE/ITUHE 3414

1. Demi - plie et no grand plie L11,1V,V no3unusam B coueTaHuK ¢ pa3IHIHBIMU TTOJOKEHUSIMH PYK.
2. Battements tendus mo V u | mo3urmsiM Bo Becex HampasieHusx €n face, B MaibIx ¥ OOJBIIMX
103aX B KOMOHMHAIIHMH C:

pour le pied u demi plie B cropony;

double battements tendus;

- B 103ax B coueTanuu ¢ degagee u ¢ukcarueii arabesque;

- en tournent ua 1/4, en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u I no3uiuu Bo Becex HampasiieHusx €n face, B Maybix ¥ OOJIbIINX

1no3ax B KOMOMHAIIMH C:

- battements tendus jete c pique;

- B 1o3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢ukcanueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaImu c:

- ua demi plie;

- en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJICHHUSX HOCKOM B TIOJI, Ha 45", en face, B MasbIX U GOJIBIIMX
103ax B KOMOWHAITUH C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex HanpasieHusx Ha 45 ;

- fondu c plie-releve Ha Bceit cToHe ¢ ¢uKcaueld HOTH Ha 450;

- ¢ demi rond ua 45° en dehors, en dedans ua uenoii crone u Ha HOJTyTabliax.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBienusx en face, B Manbix u
OOJIBIINX MT03aX B KOMOWHAIIMHU C:

- HOCKOM B II0JI 1 Ha 450;

- ¢ okoH4yaHueM B demi plie 1 Qukcanueil Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanumem B demi plie ¥ ¢ MOIBOPOTOM B MaJibie O3Bl Ha
MOJTyTIabIaX.

7. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent a 90°. Bo Bcex HampaBICHHSX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHsAX B OONBIIMX MM03aX B codyeraHuu ¢ arabesgue,
attitudes c oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 |, V mo3unuii Bo Bcex HampaBieHusx en face, B O0onpmux mM03ax B
KOMOWHAIIUU C:

- pointee.

9. I 11, I, 1V, V, VI dopmsr port de bras.

10. Releve no I, 11, V no3unmsm:

- C BBITSHYTBHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Tloser epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, I1, HI, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

- temps lie par terre ¢ mepernbom Koprryca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uruu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o auaronam.
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ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, I, IV, V no3uiiusam Ha MeCTe U ¢ TIPOIBUKECHHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:
- en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pas echappe:

- en tournant Ha 1/4moBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, Briepen u Hazax,

- C MPOJIBMKCHUEM B coueTanuu ¢ pas glissade.

Double assemble.

Sissonne simple en face.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ pukcanmeii Horu Ha sur le cou de pied.
Pas glissade B ctopony, Briepe, Ha3a.

10 Sissone tombe B cropony, Briepe, Haza.

11. Pas chasse B cTtopony, Biepe, Ha3ajl.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Biepe1, Ha3a/;

- B 11111 arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ MPOIBUKEHHUEM 10 THATOHAIH IPHEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45 BO BCEX HAIPABICHHSX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I air no | mo3ummmu.

18. Cuenunueckuit sisson B 1-it arabesque.

© oo No O

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Releveno I, II, IV, V,VI no3unusam.

2. Pasechappe na Il , 1V no3umumn:

B couetanuu c releve (double pas echappe);

en tournant na 1/4 moBopora.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBiieHHSIX.

4. Pas de bourre simple:

en tournant.

5. Pas de bourre suivi - na Mmecte u ¢ npoaBmwxenuem en face B mose epaulement.

6. Sissonne simple:

sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette u3 V MO3UIUH).
7. Pas couru mo muaroHajiu Ha CepeIuHe 3aja.

8. Temps leve c ¢ukcanumeii Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee 1a mMecTe 1 ¢ MPOABMKEHUEM 10 JHMATOHAIIH;

- coupe - ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- entournant va 1/4, 1/2 noopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3nu4HBIX HAMPaBIEHUAX (KaK TAHIIEBATBHBIN AIEMEHT Xopeorpadun).
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14. Sisson ouverte Ha 45 BO BCeX HAIPABICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V mo3uimm.
16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuuneble maru ¢ ¢pukcamnueii Horu B arabesque.

®opmMbI U METOAbI KOHTPOJIsl, CHCTEMA OLIEHOK.

Onenka kaudecTBa peanmusanuu mnporpamMmbl "Kiaccudeckuil TaHen" BKIIIOYaeT B ce0s
TEKYIIUI KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IIPOMEXYTOUYHYIO U HTOTOBYIO aTTECTAIIMIO O0YUYaAIOIIHUXCS.

VYcneBaeMoCTh y4yaluxcsi IMPOBEpPSAETCS Ha PA3IUYHBIX BBICTYIUICHUAX:  KOHTPOIBHBIX
ypOKax, 9K3aMeHax, KOHIIEpTax, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM U T.JI.

Texymuii KOHTPOJb YCIEBAEMOCTH OOYYaroOIIMXCsS MPOBOJUTCS B CYET ayJUTOPHOIO
BpPEMEHH, MTPEIyCMOTPEHHOI'0 Ha Y4eOHBIH npeaMeT.

[IpomexyTouHas arTecTalysi NPOBOAUTCA B (OpME KOHTPOJIBHBIX YpPOKOB, 3a4€TOB U
HK3aMEHOB.

KontponbHble ypoKH, 3a4eThl W SK3aMEHBI MOTYT NIPOXOJHWTh B BHUJIE MIPOCMOTPOB
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIbHBIE YpOKHM W 3a4e€Thl B paMKax MPOMEXKYTOUYHOH aTTecTaluu
IPOBOJSATCS Ha 3aBEPILAIOLIMX IOJYrogue y4uyeOHBIX 3aHATHUAX B CYET ayJUTOPHOIO BPEMEHH,
NPEIYyCMOTPEHHOTO0 Ha Y4eOHBIH TpeaMeT. DK3aMEHbI NMPOBOAATCS 3a TMpeAeiaMy ayIHTOPHBIX
yueOHBIX 3aHATHUH.

TpebGoBanusi K COIEPKAHHWIO MTOTOBOM aTTecTaliuud  OOyYarolUXCs — OMpPENesIOTCS
o0pa3oBaTenbHbIM yupexaeHueM Ha ocHoBanuu OI'T.

HtoroBas arrectalys NpoBOIUTCS B (hOpMe BBITYCKHBIX SK3aMEHOB.

[lo wToram BBIMTYCKHOTO 5JK3aME€Ha BBICTABJSETCS OIEHKA «OTIUYHOY», «XOPOIIOY,
«YIIOBJIETBOPUTEITHLHO», «HEYIOBICTBOPUTEIHHOY.

Jns arrecranuu  00ydaroIIMXCS CO3JAIOTCS  (POHABI OLEHOYHBIX CPENICTB, KOTOpbIE
BKJIIOUYAIOT B C€0sl METO/IbI KOHTPOJIS, TO3BOJIAIONINE OLIEHUTh IPUOOPETECHHBIEC 3HAHUS, YMEHUS U
HaBbIKH.

Kpurtepun oneHKH KayecTBa HCIOJTHEHHUS
[Io uToram MCHOJIHEHUS MPOrPaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE M SK3aMEHE BBICTABIISETCA
OIIEHKA 10 IIITHOAIUILHON IIIKAJIE:

Onenka Kpurtepun oneHuBaHus BBICTYIICHHUSA

5 («OTIUYHOY)

TEXHHUYECKH KAUeCTBEHHOE U  XYJOXKECTBEHHO  OCMBICIEHHOE
UCTIOJTHEHUE, OTBEYArollee BCEM TpPeOOBaHWSM Ha JTaHHOM JTare
00y4eHUs;

4 («xOopoIIIo»)

OTMCETKa  OTpaXa€T TIpPaMOTHOC HUCITOJTHCHUEC C HEOOJILIITNMHU
HEAO0UYCTAaMHU (KaK B TCXHHUYCCKOM IIJIaHC, TaK U B Xy,Z[O)KCCTBCHHOM);

3 («yZIOBJIETBOPUTETHLHOY)

HCIOJHEHHE C OOJBIIMM KOJWYECTBOM HEIOYETOB, a HMEHHO:
HErPAaMOTHO M HEBBIPA3UTEIHHO BBIMOJTHEHHOE IBUKECHHE, cladas
TEXHUYECKass TMOATOTOBKA, HEYMEHHE aHaJIM3UPOBATh CBOE
WCTIOJTHEHUE, HE3HAHUE METOJIMKH UCIIOJTHEHUS] U3YYEHHBIX JBH)KECHUN
AT

2 («HEeYAOBIETBOPUTEIHHOY)

KOMIIJICKC HEIO0CTAaTKOB, fIBJ'ISIIOHIHfICH CICACTBUEM HCPETYJISAPHBIX
SaHHTHﬁ, HEBLIITOJIHCHUC TPOTPAMMBI y‘-IC6HOl“0 npeameTa,

«3auery (0e3 OTMETKH)

OTpaxxacTt JIOCTaTOYHBIN YPOBCHBb NTOATOTOBKU U UCITOJIHCHUSA HA
JaHHOM JTaric O6yLICHI/I$I.
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Cornacao ®I'T, naHHas crucTemMa OLICHKH KauyeCcTBa UCIOIHEHHUS SIBJISICTCSI OCHOBHOM.

@DOHMBI OIICHOYHBIX CPEACTB MPHU3BaHBI 00ECIICYMBATH OIICHKY KauecTBa MPHUOOPETEHHBIX
BBIITYCKHUKAMU 3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB, a TAK)KE CTEIEHb TOTOBHOCTH YYaIIUXCS BBIITYCKHOTO
Kjlacca K BO3MOXXHOMY IIPOJIOJDKCHHIO TPO(ECCHOHAIIBHOTO  00pa3oBaHUs B  00JacTH
MY3bIKaJIbHOT'O HCKYCCTBA.

[Ipu BbIBEZICHUU UTOTOBOM (IMIEPEBOIHOI) OLIEHKH YUYUTHIBACTCS CJIEYIOLIEE:

° OIICHKA I'0JIOBOM PabOThI YUCHHKA;
° OIICHKA Ha DJK3aMCHE;
) JPYTHE BBICTYIUICHHS YICHUKA B TEUCHHE YIeOHOTO roJa.

O1eHKY BBICTABIISIOTCS 110 OKOHYAHUH KaXKIOW YETBEPTH U IMOIYTOAMA YIeOHOTO rojia.

MeToanueckoe obecriedyeHue y4eOHOT0 mpouecca
Memoowvt 00yuenusn

JUis NOCTHXKEHMS IOCTaBJIEHHOW IeNM M pead3allui 3a1ad IpeaMeTa HCIONb3YITC

CJICAYIOIINE METOAbI 00YUYEHUS:

- CcIoBecHBIN (00BsCHEHHE, pa30op, aHATN3);

- HarJAHBIA (Ka4eCTBEHHBIM MMOKAa3, JEMOHCTpPAIUS OTICNBHBIX YacTe M BCETO JBIIKCHHS;
IPOCMOTP BHJICOMATEPUAIIOB C BBICTYIUICHHSMH BBLIAIONINXCS TAHIOBIIMI, TaHI[OBIIHKOB,
MOCEIICHUE KOHIIEPTOB U CIIEKTAKIICH Il OBBIIIEHHS OOLIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00ydaromerocs);
- MIPAKTHYECKUH (BOCIPOM3BOIANINE U TBOPUYECKHE YIPAKHEHUS, NEJICHUE [EJIOTO MPOU3BEICHHS
Ha 0oJiee MeJIKME YacTH JUIsl TOAPOOHOM NMpopabOTKU U MOCHIEAYIOIIEeH OpraHu3aly 11e10r0);

- aHAJIMTHUYECKUH (CpaBHEHUs U 0000IIEHNs, pa3BUTHE JOIMUYECKOTO MBILICHHS);

- HMOLMOHANBHBIN (0A00p acconualuii, 00pa3oB, CO3JaHUE XyA0KECTBEHHBIX BIIEYATICHUI);

- UHAMBUYAJIbHBIM OJIX0/ K KaXKJA0OMY YYEHHUKY C YU€TOM IPUPOAHBIX CLIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX
0CcoOeHHOCTEH, paboTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS MTOATOTOBKH.

[MpenyoskeHHble METOABI pPabOTHI TPU H3YYEHWH KIACCHYECKOTO TaHIa B paMKax
npeanpodeccHoHaTBHON 00pa3oBaTEeIBLHON MPOrPaMMEI SIBJISIOTCS HanOOJIee TPOTyKTHBHBIMH TIPH
peanu3aniy TOCTaBICHHBIX IIeNiel M 3a7ad yd4eOHOro IMmpeaMeTa M OCHOBAHBI Ha MPOBEPEHHBIX
METOAMKAX U CIOKMBIIUXCS TPAAULUAX B XOopeorpaduyeckoM oOpa3oBaHUU.

Memoouueckue pekomenoayuu nedazo2uiecKum padomHuKam

B paGore ¢ ywamuMmucs  TpenoAaBaTenb  JODKEH ~— CIEeA0oBaTh — MPUHIUIAM
MIOCJIEIOBATEIBHOCTH, TTOCTETIEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HATrJISIHOCTH B OCBOCHHM MaTepuaia. Bech
nporecc OoOydYeHHUs [OJKEH OBITh TOCTPOCH OT TMPOCTOT0 K CJIOXKHOMY W YYHTHIBATh
WHIWBUIYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH YUCHHUKA: HWHTCIUICKTYAJIbHBIC, (1)I/ISI/ILIGCKI/I€, MY3bIKAJIbHBIC U
SMOIHNOHAJIBHBIC JaHHBIC, YPOBCHB €I'0 IMOJATOTOBKH.

[Mpuctynmass k o0Oy4eHHWIO, TIperoAaBaTelb MJODKEH HCXOIUTh U3  HAKOIJICHHBIX
xopeorpaduueckux MpeacTaBleHNil peOeHKa, BCECTOPOHHE PACHIMpss €ro Kpyrozop B oOnactu
xopeorpaduueckoro TBOpYECTBa, B YACTHOCTH, yueOHOTOo npeamera «Kiaccnyeckuit TaHem.

Oco0OeHHO BaKeH HayaJdbHBIM dTanm OOy4YeHHs, KOTJa 3aKIaJbIBAlOTCS OCHOBBI
XOpeOl"pa(bI/I'-IeCKI/IX HABBIKOB — ITpaBHJIbHAsA IMOCTAHOBKA KOpITyCa, HOI, PYK, I'OJIOBbI; pPa3BHUTHUC
BBIBOPOTHOCTH M HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca, YKperyieHUs! (U3UYecKOil BRIHOCIUBOCTH;
OCBOCHHC HO3PIHI/II>1 PVYK, SJICMCHTAPHBIX HABBIKOB  KOOpJAWHALUH ﬂBH)KeHHfI; pa3BUTHUA
MY3BbIKaJIbHOCTHU, YMCHUA CBA3BIBATH JIBUKCHHUA C pPUTMOM U TCMIIOM MY3BIKH.

C IEPBBIX YPOKOB VYYCHHUKaM IIOJIC3HO pacCCKa3bIiBATb 00 HUCTOPUHU BO3HUKHOBCHUA
xopeorpaduueckoro MCKyccTBa, o OaneTmelicTepax, KOMIIO3UTOPAX, BBINAIONIUXCS TMEAarorax u
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HUCIIOJIHUTCIIAX, HarJIagHO ACMOHCTPUPOBATH Ka4eCTBEHHBIA IOKA3 TOIr'0 HMJIH HHOI'O JBHXXCHUA,
UCTIOJIB30BaTh PSI METOJMUECKUX MAaTEPUAIOB (KHUTH, KAPTUHBI, TPABIOPHI BUICO MaTepHal), Ieib
KOTOPBIX — CIIOCOOCTBOBATh BOCIHPHSATHIO JIy4IIUX OOpPa3IOB KJIACCHYECKOTO HAcieIusl Ha
pUMEpPax PycCKOro U 3apyOeKHOTO MCKYCCTBA, IIOMOYb B CAMOCTOSITENILHOW TBOPYECKOH paboTe
yyamuxcs. B pa3BUTHH TBOPYECKOTO0 BOOOPAKEHHUS WIPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb IMOCEIICHUE
0aJeTHBIX CMEKTAKICH, TPOCMOTP BUIEO MAaTEPUAIIOB.

Crnemyst JIyqIuM TPaUIsIM PYyCCKOW OaneTHOW WIKOJBI, TMPENoJaBaTelh B 3aHATHUSIX C
YUYCHUKOM JOJIKCH CTPCMHUTHCA K NJOCTHXKCHHUIO UM [IOCTaBJICHHOHU neiau, [[O6I/IBa$ICB T'paMOTHOTO,
TCXHUYHOT'O W BBIPASUTCIILHOTO HMCIIOJHCHUS TAHLCBAJIBHOI'O JIBUKCHHA, KOM6I/IHaLII/II/I I[BI/I)KCHI/II;'I,
Bapualii, YMEHHs OINPEACISITh CPEACTBA MY3BIKAILHOW BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaguueckoro o0pasza, YMEHHS BBIOJIHATh KOMIUIEKCHI CIIEUAIBLHBIX XOpeorpaguuecKux
YIPaXXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX pa3BUTHIO MPO(ECCHOHAILHO HEOOXOMUMBIX — (DU3MYECKHUX
Ka4yecTB; YMCHHS OCBauBaTh M TNPEOJIOJICBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH TIPU TPEHAXKE
KJIACCUYECKOT0 TaHI[a W Pa3y4YMBaHUH XOPEOrpauiIecKoro MPOU3BEICHHS.

Hcnonnurennckast TEXHUKA ABIISIETCSA HCO6XOIII/IMI)IM CpCaACTBOM IJId UCIIOJHCHUA JIF000T0
TaHIa, BapHallU{, I03TOMY HEOOXOJAMMO IIOCTOSSHHO CTUMYJIMPOBAaTh pabOTy Yy4Yy€HUKAa HaJ
COBCPUHICHCTBOBAHUCM €TO HCIOJIHUTEIbCKON TEXHUKHU.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMaeT pPa3BUTHE TAHUEBAJBLHOCTH, KOTOPOH  OTBEIEHO
ocoboe mMecTto B Xopeorpaduu W METOIMYECKOW JHUTEeparype BceX 3mox W cTwiei. [loatomy,
NIEPBBIX JIET 00y4YEeHUs] HEOOXOAUMO Pa3BUBATh YMEHUE CIIBIIIATh MY3bIKY W pPa3BUBaTh TBOPUYECKOEC
BOOOpaKEHUE Y Y4YallUXCs. 3HAUUTENBHYIO pOJIb B 3TOM MPOIECCe HIPaeT MY3bIKAIbHOE
COIIPOBOXKJICHHE BO BpEMsl 3aHATHH, IJIe My3blka IOMOTAeT PACKphIBaTh XapakTep, CTHIIb,
coJiepKaHue.

Pa6ora Haa KadyCeCTBOM MHCIIOJIHACMOIO JABWIXKCHHUA B TaHOC, Bapualuvd, Had C€ro
BBIPA3UTCIIbHOCTBIO, TOUYHBIM HCIOJIHCHUEM PUTMHYCCKOTO PHCYHKA, TCXHI/IKOﬁ, - BaXXHEUIIUMU
cpeIcTBAMH XOpeorpaduyeckoii BbIPa3UTEIbHOCTH - JOJDKHA ITOCIIEAOBATENFHO TPOBOJUTHCS
Ha MPOTSHKEHUU BCeX JIET 00YYEeHHs U OBITh TPEIMETOM MOCTOSIHHOTO BHUMAHHUS MPENo/1aBaTesl.

B pabote Hanm xopeorpaduyeckuM MTpPOU3BENECHHEM HEOOXOIMMO MPOCIEKUBATH CBSI3b
MEXy XyI0)KECTBEHHON M TEXHUYECKOH CTOPOHAMU M3y4aeMOTr0 MPOU3BEICHHUSL.

[TpaBunbHas opraHu3anus y4eOHOTO TMIpollecca, YCIENTHOE M BCECTOPOHHEE pa3BUTHE
TAaHOCBAJIbHO-UCIIOJIHUTCIIBCKUX JaHHBIX YYCHHUKA 3aBUCAT HEIMMOCPCACTBCHHO OT TOI'0, HACKOJIBKO
TIIATELHO CIUTAHUPOBaHA padoTa B IEJIOM, IITyOOKO NMPOIyMaH IUIaH ypPOKa.

B Hauame KaxxI0ro TMONYroausi MPeroAaBaTeNb COCTABISET Ui YYaIMXCS KaJleHIapHO-
TEMaTUYECKHIA TUTAH, KOTOPBIA YTBEP)KIACTCS 3aBEAYIONIMM OTIEIOM. B KOHIle y4eOHOro roja
MpernoaaBaTeb MPeICTaBISET OTYET O €ro BHINOJHEHUH C MPUIIOKEHUEM KPATKOW XapaKTepUCTUKU
paboTel gaHHOTO Kiacca. [Ipu cocTaBiIeHHMM  KalleHIApHO-TEMAaTUYECKOTO TIaHA CIIeTyeT
YUUTHIBATh WHANBUAYAIBHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH U CTEINEHb MOATOTOBKH oOydaronuxcs. B
KaJIeHIapHO-TEMAaTHYECKHI TUIaH HEOOXOJMMO BKIIOUATh T€ JIBUKECHHS, KOTOPBIE NOCTYIHBI IO
CTENeHH TEXHUYEeCKOW u o0pa3HoW croxkHocTU. KaneHgapHo-TeMaTHdecKue IUTaHbBl BHOBB
MOCTYIIHUBIINX O6yanOHII/IXC$[ JOJI?KHBI OBITH COCTAaBJIEHBI K KOHIY CeHTfl6p$[ IIOCJIC ACTAJIBHOI'O
O3HAKOMJICHUS C OCO6CHHOCT${MI/I, BO3MOXHOCTAMU U YPOBHEM MMOJATOTOBKH YYCHHUKOB.
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